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ABSTRACT 
This article explores the jurisprudential methods of physical upbringing of children with an emphasis on traditional 

and contemporary Islamic jurisprudence. Physical upbringing is considered one of the fundamental pillars of child 

education in Islam, where parents bear both religious and ethical responsibility to provide for the physical needs of 

their children. In traditional Islamic jurisprudence, the focus has been primarily on meeting basic needs such as 

nutrition, clothing, and hygiene. However, in contemporary jurisprudence, issues such as healthy nutrition, 

exercise, and the use of medical technologies to enhance children's physical well-being have gained more attention 

in response to social and cultural changes. The article begins by defining physical upbringing from the perspective 

of Islamic jurisprudence, followed by an in-depth examination of the role of parents in the physical care of children. 

Key topics such as guardianship (ḥaḍānah), financial support (nafaqah), and breastfeeding (riḍāʿ) within Islamic 

jurisprudence and their relation to physical upbringing are analyzed. Furthermore, the differences between 

traditional and contemporary jurisprudential views on child physical upbringing, particularly concerning exercise 

and physical health, are discussed and compared. The findings of this study demonstrate that Islamic jurisprudence 

comprehensively addresses the physical upbringing of children, mandating parents to provide for their children's 

physical needs and ensure their health. The article concludes by emphasizing the importance of adapting 

jurisprudential teachings to modern-day conditions and the use of new technologies to improve children's physical 

well-being. 
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 چکیده

 یکی به عنوان   یجسمان ت ی. تربپردازدی م یو معاصر فقه اسلام   یسنت یهادگاهی بر د دیکودک با تأک یجسمان ت یترب یفقه   یهاروش  یمقاله حاضر به بررس

  ،یفرزندان خود دارند. در فقه سنت  یجسمان  یازهاین  نیتأم  یبرا  یو اخلاق  یشرع  ت یمسئول  نی کودک در اسلام مطرح است و والد  تیترب  یاز ارکان اصل

تأم  یاصل  دیتأک تغذ  هیاول  یازهاین  نیبر  بوده است. در حال  ه،ی مانند  بهداشت  تغ  ی پوشاک و  به  با توجه  معاصر،  فقه   ، یو فرهنگ  ی اجتماع  راتییکه در 

مقاله،    نی ا  در  است.  گرفتهکودکان مورد توجه قرار    یسلامت جسمان  یارتقا  یبرا  یپزشک  یهای سالم، ورزش و استفاده از تکنولوژ  هی مانند تغذ  یموضوعات

قرار گرفته است.    یمورد بررس  لیکودک به تفص  یجسمان  تیدر ترب  نی پرداخته شده و سپس نقش والد  یاز منظر فقه اسلام  یجسمان  تیترب  فی ابتدا به تعر

 یهاتفاوت  ن،ی بر ا علاوهاند. شده لیکودک تحل یجسمان تیها با تربو ارتباط آن یچون حضانت، نفقه و رضاع در فقه اسلام یموضوعات مهم ن،یهمچن

 ج ی نتا   شده است.   سهی و مقا  یبررس  ،یچون ورزش و سلامت جسم  ییهانهیدر زم  ژهی وکودک، به   یجسمان  تیو معاصر درباره ترب  یسنت  یفقه  یهادگاهی د

و حفظ   یجسمان  یازهاین  نیرا موظف به تأم  نی کودکان پرداخته و والد  یجسمان  تیبه صورت جامع به ترب  یکه فقه اسلام  دهدیپژوهش نشان م  نی ا

سلامت    ی ارتقا  ی برا  ن ی نو  یهای روز و استفاده از تکنولوژ  طی با شرا  یفقه  یهاانطباق آموزه  ت یبر اهم  دی مقاله با تأک  ت،ی سلامت کودکان کرده است. در نها

 . رسدیم انی کودکان به پا یجسمان

 . کودکان تیترب ،یحضانت، نفقه، رضاع، سلامت جسم  ،یفرزندپرور ،یفقه اسلام ،یجسمان تیترب واژگان کلیدی:

فقه،    یقیتطب  یهاپژوهش 
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 مقدمه 

کودک    یو اجتماع  ی بر روند رشد و توسعه فرد  یقیعم  ر یاست که تأث  یاز مسائل مهم و اساس  ی کی  یکودک از منظر فقه اسلام  ی جسمان  ت یترب

 یاو، در فقه اسلام  یو بهداشت  یکیزیرشد ف  یلازم برا  طیکودک و فراهم کردن شرا  یمراقبت از سلامت جسم  یبه معنا  ،یجسمان  ت یدارد. ترب

نکته اشاره کرده است که   نیبه ا  یبه خوب  رد،یگ ی انسان را در نظر م  یجامع که همه جوانب زندگ   ینیدارد. اسلام، به عنوان د  یاژهیو  گاهیجا

رو،   نی صورت متوازن و هماهنگ پاسخ داده شود. از ابه  دیدارد که با  زین  ی و ماد  یجسمان  ی ازهاین  ،یو معنو   یروح  یازهایانسان علاوه بر ن

و    یروح  یازهایکرده است تا ضمن توجه به ن  نییکودکان تع  یو جامعه در قبال سلامت جسم  نیوالد  یرا برا  یمشخص  فیاوظ  یفقه اسلام

  یهاشرفت یپ  ل یبه دل  ی گاه  یکودک از نظر فقه  یجسمان  تیتوجه به تربهمچنین، امروزه    شود.  نیتضم  زی کودک ن  ی سلامت جسم  ،یمعنو 

کودکان، به    یسلامت جسمان  نهیدر زم  دی جد  یهاچالش  شیبا افزا  گر،ید  ی رانده شده است. از سو   هیبه حاش   ی غرب  ی فرهنگ  راتی و تأث  یعلم

احساس    شیاز پ  شیموضوع ب   نیدرباره ا  یفقه  یهادگاهیدر د  یبه بازنگر  از ین  ،ییو عادات غذا  یدر سبک زندگ   عیسر  راتییبه تغ  توجهبا    ژهیو

 میدر تنظ  ینقش مهم  پردازد،یانسان م  یبه همه ابعاد زندگ  یصورت جزئ که به  یو اخلاق  ی عنوان چارچوب حقوقبه  ،ی. فقه اسلامشودیم

  ت یترب  نهیدر زم   یفقه  یهاو مستند آموزه  قی دق  یپژوهش، بررس  نیاز اهداف ا  یکی.  کندیم  فایکودکان ا  یجسمان   ت ی ترب  یدهایو نبا   دهایبا

 کودکان ارائه داد. یسلامت جسم ت ی حفظ و تقو   یبرا یو عمل یعلم  ییها حلها، راهآموزه نیکودک است تا بتوان با استناد به ا  یجسمان

در موارد   یاز چند جهت مهم است. اولاً، فقه اسلام  یفقه اسلام  یهاکودکان بر اساس آموزه  یجسمان  ت یپرداختن به ترب   ضرورتبه علاوه،  

متعدد آمده است که    اتیکودک اشاره کرده است. به عنوان مثال، در روا  ت یآن بر رشد شخص  ریو تأث  یسلامت جسمان  ت یبه اهم  یمتعدد

ها را  نعمت   نیفرزندان، ا  یجسم  یازهاین  نیمناسب و تأم  هیتغذ  قیموظفند تا از طر  نیهستند و والد  یاله  ماتاز نع  یو توان جسمان  یسلامت

 ,Horr Amili)  "شما خواهند بود  دارانراثیها مکه آن  دیکن  ت یترب  کو یفرزندان خود را ن" )ع( آمده است:    یاز امام عل  یثیحفظ کنند. در حد

 هاست. آن یجسمان  ت ی جانبه فرزندان، از جمله تربهمه ت یدر ترب نیوالد فهیوظ ت یمدهنده اهنشان ث یحد نی. ا(1988

مراقبت و   یکودکان مرتبط هستند. حضانت به معنا   یجسمان  ت یبه ترب میصورت مستقبه زیدرباره حضانت و نفقه ن یفقه  یهاآموزه ن،یهمچن

  کیحضانت نه تنها به عنوان    ،یکودک است. در فقه اسلام  ی سلامت جسم  نیآن، تأم  یهاجنبه  نیتراز مهم  یکیاز کودک است و    ینگهدار

کودک را فراهم کنند    یجسمان  یازهایموظفند ن  نیشده است که بر اساس آن، والد  فیتعر  نیوالد  ی برا  یشرع  ف یتکل  کی   انحق، بلکه به عنو 

(Khoei, 1991)یازهاین   نیتأم  ی کودک است. نفقه در فقه به معنا  یجسمان  ت یبه ترب   یتوجه فقه اسلام  قی مصاد  گریاز د   زی. پرداختن به نفقه ن  

واجب کرده است که تا   نیبر والد یمنظر، فقه اسلام نی. از ا شودیم یبهداشت و سلامت جسم ه،یتغذ یهانهیهز امل کودک است که ش  یمال

 کنند.  نیاو را تأم  یو مال یجسم  یازهایاست، ن دهی که کودک به سن بلوغ نرس یزمان

 ن یوالد  ات،یو روا  ث یشده است. بر اساس احاد   دیکودک تأک   یبهداشت و سلامت جسمان  ت ی بر ضرورت رعا  یدر فقه اسلام  گر،ید  یسو   از

فرموده است:    نهی زم  نیتوجه کنند. امام صادق )ع( در ا  زیکودک ن  یغذا و پوشاک مناسب، به بهداشت فرد  نیموظف هستند علاوه بر تأم

از    یکیدر اسلام است که    ی و جسمان  یبهداشت   ت ی ترب  ت ی دهنده اهمنشان  ثیحد  نی. ا(Horr Amili, 1988)  "است  مان یاز ا  یزگ یپاک "

 . رودیبه شمار م یجسمان  ت یمهم ترب یهاجنبه

کودک    یجسمان  ت ی ترب  یفقه  یهاروش  یو بررس  نییپژوهش تب  نیا  ی. نخست، هدف اصلشودیم  فیبعد تعر  نیمقاله در چند  نیا  اهداف

 فیکرده و وظا  ی کودک را بررس  یجسمان  ت ی ابعاد مختلف ترب  ، ینیو د  یپژوهش به دنبال آن است که با استناد به منابع معتبر فقه   نیاست. ا 
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به   ،یفقه   یهابر اساس آموزه  یعمل  یهاحلمقاله در تلاش است تا با ارائه راه  نیا  ن،یرا مشخص کند. همچن  نهیزم  نیو جامعه در ا  نیوالد

 کودکان محافظت کنند.  یشکل ممکن از سلامت جسم نیمدرن به بهتر یایکمک کند تا بتوانند در دن انیها و مرب خانواده

  نیکرده است؟ ا  نییکودک تع  یجسمان  تیترب  نهیدر زم  نیوالد  یرا برا   یف یچه وظا  ی است که فقه اسلام  نی مقاله شامل ا  ن یا  یاصل  سؤالات

مقاله به  نیا  ن،یکند. همچن  ییکودکان را شناسا  یدر قبال سلامت جسم  نی والد  یشرع  فیو تکال  فیبه دنبال آن است که وظا  یپرسش اساس

کودک    یجسمان  ت ی معاصر در حوزه ترب  ی هاحل چالش  ی برا  ی فقه  یهااز آموزه  توانیپرسش پاسخ دهد که چگونه م  نیدنبال آن است که به ا

کودکان مطرح   یسلامت جسمان  نهیامروز در زم  یایکه در دن  یدیجد  یهاپژوهش تلاش دارد تا به چالش  ن یا  گر، یاستفاده کرد؟ به عبارت د

 . دهدپاسخ  یاست، از منظر فقه اسلام

 در فقه  یجسمان تیترب ف ی و تعار میمفاه

نظافت، بهداشت و    ه،یتغذ  قیکودک از طر  یرشد و سلامت جسم  یمناسب برا  طیفراهم کردن شرا  یبه معنا  یدر فقه اسلام  یجسمان  ت یترب

نقش    ، یو معنو   یروح  ت یدر اسلام است که در کنار ترب   یکل  ت یترب  نیادی و بن  یاز ابعاد اساس  یکی  یجسمان  ت یحفاظت از بدن او است. ترب

بلکه توجه    پردازد،یم  ی و عباد  ی انسان، نه تنها به مسائل روح  یجامع به زندگ   یکردیبا رو  ی. فقه اسلامکندیم  فا یا  ک در پرورش کود   یمحور

 نیترکودک است که از مهم  ی کیزیمراقبت از سلامت و رشد ف  ی در فقه، به معنا  یجسمان  تیدارد. ترب  یو ماد  ی جسمان  یهابه جنبه  زین  ی اژهیو

و    شودی م  ی خصوصاً پدر و مادر، تلق  ن،ی والد  یشرع  فیاز تکال  یکیبه عنوان    ت یمسئول  نیا  ، ی. در فقه اسلامرودی به شمار م  نیوالد  فیوظا

 داشته باشد. یمهم یو اجتماع ینید یامدهایپ تواندیآن م ت یعدم رعا

  یجسمان تیاستخراج شده است. ترب یاست که از منابع معتبر فقه  ی نیو د  ی شرع ی هابر اساس آموزه یدر فقه اسلام یجسمان  ت یترب فیتعر

بهداشت    تیمناسب، رعا  هیفراهم کردن تغذ  ق یکودک از طر  یسلامت جسمان  ت یحفظ و تقو  یلازم برا  یهاانجام مراقبت   یبه معنا  قت یدر حق

  ی لازم برا  طی در فراهم کردن شرا  نیوالد  یریپذت یمسئول  ت ی بر اهم  یفقه اسلام  نه،یزم   نیاو است. در ا  ی و جسم  یماد  یازهاین  نیو تأم

 ی و اخلاق یروح ت یکودک، از جمله ترب ت یابعاد ترب ریبا سا میطور مستقبه یجسمان ت یفقه، ترب دگاهیدارد. از د دیکودک تأک  یسلامت جسم

  یازهاین  نیکودک و تأم  یمراقبت از سلامت جسمان  ت یبر اهم  زین  یمتعدد اسلام  اتیها را از هم جدا کرد. رواآن   توانیاو، در ارتباط است و نم

و   یجسمان  ت ی: آموزش، تربدیمحروم نکن  زیفرزندان خود را از سه چ")ع( آمده است که    یاز امام عل  یثیدارند. در حد  دیاو تأک   یجسم

کودک در نظر گرفته    یکل  ت ی ترب  یاز ارکان اصل  یکیبه عنوان    یجسمان  ت ی که ترب   دهدیم  شانن  ثیحد  نی. ا(Horr Amili, 1988)  "محبت 

 شده است. 

 یامانت اله کیبرخوردار است. در اسلام، بدن به عنوان  یا ژهیو گاهیکودکان از جا یجسمان ت یدر ترب نیجسم در اسلام و نقش والد ت یاهم

سلامت   ت ی بر اهم  ی طور کل. اسلام بهشودیمحسوب م  یشرع  فیاز وظا  یکیرو، حفظ و مراقبت از آن    ن یبه انسان داده شده است و از ا

جسم "اکرم )ص( آمده است که    امبریاز پ  یتی. در رواداندی عبادت و تقرب به خداوند م  یبرا  یو بدن انسان را ابزار  کندیم  دیتأک   یجسمان

که مراقبت از بدن نه    دهدینشان م  ت یروا  نی. ا(Kulayni, 1987)  "طور مناسب از آن مراقبت شودبه  دی از خداوند است و با  یانسان امانت

 است.  زین یشرع فیتکل  کی لکهب ،یاخلاق فهیوظ کیتنها 

 نیرا در تأم  نیوالد  ت ی مسئول  ی. فقه اسلامکنندیم  فایاو ا  یجسمان  ت یدر ترب  یاتیکودک، نقش ح  انیمرب  نی ترو مهم  نیبه عنوان اول  نیوالد

  تیمناسب، رعا  هیهمچون تغذ  یشامل موارد  نیوالد  فیوظا  نه،یزم  نی. در اکندیم  یتلق  یشرع  فهیوظ  کی کودک به عنوان    یجسم  یازهاین
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کودک مرتبط است،   یجسمان  ت ی با ترب  م یطور مستقکه به یاز احکام مهم فقه  ی کیکودک است.   یلباس و مسکن مناسب برا  نیمبهداشت و تأ

او    ت ی ترب  یو ماد  یجسمان  یهااز کودک است که شامل همه جنبه  یمراقبت و نگهدار  ت ی مسئول  یمسئله حضانت است. حضانت به معنا

واجب    نیبر والد  فیتکل  نیشده است. ا  لیتحم  نیاست که بر والد  یشرع  فیتکل  کیحق، بلکه    کی  احضانت نه تنه  ،ی. در فقه اسلامشودیم

 ی ازهایموظفند در طول دوران حضانت، ن  نیوالد ،یفقه  یهاکودک خود مراقبت کنند. بر اساس آموزه  یو روان  یکه از سلامت جسم  سازدیم

 .(Mughniyah, 1996)کنند  نیشکل ممکن تأم نیکودک را به بهتر یجسمان

  ی اساس  یازهایکودک و فراهم کردن ن  یمال  نیتأم  ینفقه است. نفقه به معنا  ،ی کودک در فقه اسلام  یجسمان  ت ی مهم در ترب  میاز مفاه  گرید  یکی

خصوصاً پدر، مطرح شده است.   ن،یوالد یاصل فیاز وظا یکینفقه به عنوان  ،یاو از جمله غذا، لباس، مسکن و بهداشت است. در فقه اسلام

 ی شامل همه ابعاد جسمان  تیمسئول  نیکند. ا   ن یاو را تأم  یماد  یازهایاست، تمام ن  دهیکه کودک به سن بلوغ نرس  یپدر موظف است تا زمان

 ن یکه کودک قادر به تأم  ی. در فقه آمده است که پدر تا زمانشودیاو م  یبهداشت   لی مناسب، لباس و وسا  هیتغذ  نیکودک از جمله تأم  ت یترب

 . (Khoei, 1991)داشته باشد    یو حقوق ی شرع یامدهایپ  تواندیم  فهیوظ  نیخود نباشد، موظف به پرداخت نفقه است و عدم انجام ا  یازهاین

 ی کودک در ارتباط است. رضاع به معنا ی جسمان ت ی با ترب  میطور مستقبه  یاست که در فقه اسلام  یمیاز مفاه گرید  ی کی  زین  ی ردهیش  ا ی  رضاع 

مادر به عنوان   ری. در اسلام، شرودیبه شمار م یدر دوران نوزاد یجسمان تیترب یهاجنبه نیتراز مهم  یکیمادر است که  ریکودک با ش هیتغذ

 ن یوالد  فیمادر، حقوق و وظا  ر یش  ت یبا توجه به اهم   یشده است. فقه اسلام  دیآن تأک   ت ی کودک شناخته شده و بر اهم  یبرا  هیمنبع تغذ  نیبهتر

مادر را فراهم کند و در صورت عدم    ریکودک با ش  هیتغذ  یراستا، پدر موظف است امکانات لازم برا  نیکرده است. در ا  نییتع  نهیزم  نیرا در ا

بر حفظ   یفقه اسلام  گر،ید  ی. از سو (al-Amili, 1992)کودک را برطرف سازد    یاهیتغذ  ازیها نراه  گریاز د  دیتوسط مادر، با  یردهیامکان ش

 .داند یبه سلامت خود م ب یو بدون آس ییکودک تنها در صورت توانا یردهیدارد و او را موظف به ش دیتأک زین نهیزم نیحقوق مادر در ا

کودک مطرح است. از منظر  ی از حقوق اساس ی کیو  نیوالد ی اصل فیاز وظا یکیبه عنوان    یکودک در فقه اسلام  یجسمان تیترب جه،ینت در

غذا، لباس،  نیشامل تأم  ف یوظا  نیکنند. ا  ن یاو تأم  ی هاییطور کامل و متناسب با تواناکودک را به یجسمان یازها یموظفند که ن  نیوالد  ،یفقه

  ت یترب  ت یفیبه بهبود ک   تواندیها مآموزه  نی. توجه به ارسدیحضانت، نفقه و رضاع به انجام م  قیکودک است که از طر  هداشت مسکن و ب

 کمک کند.  داریجامعه سالم و پا  کی جادیکودکان و ا یجسمان

 کودک  یجسمان تیترب یفقه یهاروش

ویژه در زمینه حضانت، تغذیه و شیردهی )رضاع(، نفقه و تأمین مالی، و بهداشت و سلامت جسمانی، های فقهی تربیت جسمانی کودک، بهروش

ها، بر پایه اصولی مانند حق و تکلیف والدین و وظایف شرعی آنان در برابر  ای برخوردار است. این روشدر فقه اسلامی از جایگاه ویژه

کودکان تدوین شده است. تربیت جسمانی کودک، در کنار سایر ابعاد تربیتی مانند تربیت روحی و اخلاقی، یکی از ارکان اصلی در تعلیم و 

شود، با دقت و جزئیات تعیین شده  ها سلامت جسمی کودکان تضمین میهایی که بر اساس آنرود. در فقه، روشتربیت اسلامی به شمار می

 .شوداخلاقی وظایف مشخصی برای والدین و جامعه مطرح می است و از دیدگاه شرعی و

طور مستقیم با تربیت جسمانی کودک مرتبط است. حضانت در فقه اسلامی به معنای مراقبت  ترین مفاهیمی است که بهحضانت یکی از مهم

عنوان یکی از حقوق و تکالیف والدین و نگهداری از کودک و انجام همه امور مرتبط با سلامت و رشد جسمانی و روانی او است. حضانت به

در قبال کودک، تا زمانی که کودک به سن بلوغ برسد، بر عهده والدین است. البته در مواردی که والدین از هم جدا شوند، حضانت ممکن 



 کودک  یجسمان تیدر ساحت ترب یفقه فرزندپرور یهاروش  نییتب

 

 

118 

است بر اساس شرایط خاص به یکی از والدین سپرده شود. در فقه اسلامی، حضانت نه تنها یک حق بلکه یک تکلیف شرعی برای والدین 

شود که بر اساس آن، والدین موظفند تا از نیازهای جسمانی و بهداشتی کودک خود به بهترین شکل ممکن مراقبت کنند. یکی از محسوب می

والدین مسئول تربیت و حضانت کودکان خود هستند و باید از "فرماید:  روایات مهم در این زمینه از امام صادق )ع( نقل شده است که می

عنوان یک دهد که در فقه اسلامی، حضانت به . این روایت نشان می(Horr Amili, 1988)  "ها مراقبت کنندنیازهای جسمانی و روحی آن

شود. والدین باید از سلامت جسمی فرزندان خود مسئولیت کامل در نظر گرفته شده است که شامل همه ابعاد جسمانی و روانی کودک می

 .ها اهمیت دهندها بهترین امکانات را فراهم کنند و به رعایت بهداشت فردی و جمعی آن محافظت کنند، برای تغذیه آن 

تغذیه و شیردهی )رضاع( یکی دیگر از مفاهیم مهم در تربیت جسمانی کودک در فقه اسلامی است. رضاع به معنای شیردهی کودک از شیر  

شود. فقه اسلامی بر اهمیت رضاع تأکید فراوانی های تأمین تغذیه کودک در دوران نوزادی محسوب میترین روشمادر است و یکی از مهم

کند. بر اساس احکام فقهی، مادر موظف است که در صورت توانایی  عنوان بهترین منبع تغذیه برای کودک معرفی میدارد و شیر مادر را به

جسمی و سلامت، کودک خود را شیر بدهد و در صورتی که قادر به انجام این وظیفه نباشد، پدر موظف است برای تغذیه کودک از منابع  

. در فقه اسلامی همچنین به حقوق مادر در دوران شیردهی نیز توجه شده است. اگرچه مادر مکلف به  (al-Amili, 1992)دیگر اقدام کند  

شیردهی است، اما نباید این وظیفه برای او مضر باشد و او حق دارد در صورت نیاز، از این وظیفه معاف شود یا از پدر درخواست حمایت  

رود. در کنار این موضوع، فقه استوار است که یکی از اصول مهم فقه اسلامی به شمار می "رعدم ضر"کند. این دیدگاه بر پایه اصولی از قبیل 

اسلامی به جزئیات دیگری نیز پرداخته است، از جمله اینکه مدت شیردهی در اسلام توصیه شده است که دو سال باشد، اما در صورتی که 

 .(Kulayni, 1987)تر شود تر یا طولانیتواند کوتاهشرایط خاصی پیش آید، می

ترین وظایف والدین در زمینه تربیت جسمانی کودک، تأمین مالی و فراهم کردن نیازهای مادی کودک از جمله نفقه است. نفقه به یکی از مهم

شود. در فقه اسلامی، تأمین معنای تأمین نیازهای مادی و جسمانی کودک است که شامل تهیه غذا، لباس، مسکن و سایر نیازهای جسمی او می

طور مستقیم بر عهده پدر است و او موظف است تا زمانی که کودک قادر به تأمین نیازهای خود نباشد، همه نیازهای مادی او را  نفقه کودک به

های فقهی، نفقه شامل تمام عنوان یک تکلیف شرعی برای پدر در نظر گرفته شده است. بر اساس دیدگاهتأمین کند. این وظیفه در اسلام به

کودک است و حتی در مواردی که والدین از هم جدا شوند، پدر موظف به تأمین مالی کودک است تا زمانی که او به سن بلوغ   نیازهای مادی

طور واضح در فقه بیان شده است و هرگونه کوتاهی در انجام آن  . این وظیفه به(Khoei, 1991)رسیده و بتواند نیازهای خود را تأمین کند  

تواند پیامدهای حقوقی و شرعی داشته باشد. همچنین بر اساس اصول اسلامی، در صورتی که پدر از تأمین نفقه کودک خودداری کند، مادر می

 .تواند از طریق مراجع قضایی درخواست تأمین نفقه کودک را مطرح کندمی

در زمینه بهداشت و سلامت جسمانی کودک نیز فقه اسلامی وظایف مشخصی برای والدین تعیین کرده است. بهداشت و سلامت جسمانی از 

طور کامل  جمله مسائل مهمی است که در فقه اسلامی به آن پرداخته شده و به والدین توصیه شده است که از سلامت جسمی فرزندان خود به

مراقبت کنند. در این راستا، توجه به نظافت بدن، تغذیه مناسب و رعایت اصول بهداشتی از جمله وظایف والدین در قبال کودک است. یکی 

. این حدیث  (Horr Amili, 1988)  " پاکیزگی از ایمان است "فرماید:  از احادیث معروف در این زمینه از پیامبر اکرم )ص( است که می

رود. فقه های اصلی تربیت جسمانی کودک به شمار میدهنده اهمیت رعایت بهداشت فردی و جمعی در اسلام است که یکی از جنبهنشان
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کند که از بهداشت و سلامت جسمانی کودک از بدو تولد مراقبت کنند و در این راستا، اصولی مانند اسلامی همچنین به والدین توصیه می

 .تغذیه مناسب، استراحت کافی و رعایت اصول بهداشتی را رعایت کنند

عنوان  علاوه بر این، یکی از احکام مهم در فقه اسلامی که به بهداشت و سلامت جسمانی کودک مرتبط است، مسئله ختنه )ختان( است. ختنه به

های اسلامی به والدین توصیه شده و در بسیاری از روایات اسلامی بر اهمیت آن تأکید شده است. فقه اسلامی بر این باور است  یکی از سنت 

کند که ختنه نه تنها یک سنت دینی است، بلکه از نظر بهداشتی نیز دارای فواید فراوانی است و به حفظ سلامت جسمی کودک کمک می

(Mughniyah, 1996)  از این رو، والدین موظفند این وظیفه را در زمان مناسب انجام دهند و از سلامت جسمانی کودک خود در این زمینه .

 .مراقبت کنند

طور جامع و دقیق در فقه اسلامی تبیین شده و والدین موظف به رعایت این اصول و های فقهی تربیت جسمانی کودک بهدر نهایت، روش

احکام در قبال فرزندان خود هستند. این وظایف شامل مراقبت از سلامت جسمی کودک از طریق حضانت، تغذیه مناسب، تأمین نفقه و رعایت  

کند و تأکید دارد که توجه  های عملی و جزئیات دقیق، والدین را در این زمینه راهنمایی میحلبهداشت جسمانی است. فقه اسلامی با ارائه راه

 .به تربیت جسمانی کودک، یکی از اصول اساسی در تربیت دینی و اخلاقی او است 

 فقه  دگاه ی کودک از د  یجسمان تیدر ترب ن ی نقش والد 

شوند. این جایگاه نه تنها از نظر تربیت  ترین مسئولین تربیت فرزندان شناخته میعنوان اصلیای دارند و بهدر فقه اسلامی، والدین جایگاه ویژه

روحی و معنوی، بلکه از جنبه تربیت جسمانی نیز بسیار حائز اهمیت است. والدین در تربیت جسمانی کودک، نقش اصلی و اساسی را ایفا  

های فیزیکی، رشد جسمانی کودک را تضمین کنند. در کنند و وظیفه دارند تا از طریق فراهم کردن تغذیه مناسب، تأمین بهداشت و مراقبت می

عنوان یک وظیفه شرعی و واجب بر والدین تحمیل شده است. امام علی )ع( در یکی از روایات مشهور خود به  فقه اسلامی، این مسئولیت به

. این بیان (Horr Amili, 1988)  "ها آینده شما هستندفرزندان خود را تربیت کنید، زیرا آن"فرماید:  کودکان اشاره کرده و می  اهمیت تربیت 

 .جانبه فرزندان، از جمله در بُعد جسمانی است دهنده مسئولیت والدین در تربیت همهنشان

کند که از لحظه تولد کودک، تمام نیازهای جسمانی او را تأمین کنند. این وظیفه شامل تغذیه مناسب، رعایت  فقه اسلامی والدین را موظف می

بهداشت فردی و جمعی، تأمین لباس و مسکن و مراقبت از سلامت جسمی کودک است. بر اساس روایات اسلامی، والدین موظفند در تربیت  

طور مستقیم با سلامت روانی و روحی او در ارتباط است. ای داشته باشند، زیرا سلامت جسمی کودک بهجسمانی کودک دقت و توجه ویژه

. از  (Kulayni, 1987)  " بدن سالم، ظرف روح سالم است "فرماید:  یکی از احادیث پیامبر اکرم )ص( بر اهمیت این موضوع تأکید دارد و می

ن  این رو، فقه اسلامی بر اهمیت مراقبت جسمانی از کودکان تأکید فراوانی دارد و آن را یکی از شروط اساسی برای رشد و پرورش سالم فرزندا

 .داندمی

عنوان یک تکلیف شرعی مطرح است. در فقه اسلامی، عنوان یک وظیفه اخلاقی بلکه به اهمیت و وجوب مراقبت جسمانی در اسلام، نه تنها به

تواند پیامدهای دینی و حقوقی داشته باشد. به عبارت  شود و عدم توجه به آن می عنوان یک امر واجب تلقی میمراقبت جسمانی از کودک به

طور جدی به نیازهای جسمی فرزندان خود توجه کنند و از هرگونه کوتاهی در این زمینه پرهیز کند که بهدیگر، اسلام به والدین توصیه می

توجهی به نیازهای جسمانی کودک، به است که بر اساس آن، والدین نباید با بی  "عدم ضرر"کنند. یکی از مفاهیم مهم در این زمینه، اصل  
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عنوان یکی از اصول بنیادین در تربیت جسمانی کودکان شناخته  . این اصل در فقه اسلامی به(Khoei, 1991)سلامت او آسیب وارد کنند  

 .شودمی

شود. نفقه به معنای تأمین مالی کودک برای رفع نیازهای علاوه بر این، تأمین نیازهای جسمانی کودک در فقه اسلامی شامل تأمین نفقه نیز می 

های فقهی، پدر موظف است تا زمانی که کودک به سن بلوغ نرسیده اساسی او از جمله تغذیه، لباس، مسکن و بهداشت است. بر اساس آموزه

تواند طور دقیق در منابع فقهی بیان شده و هرگونه کوتاهی در انجام آن میاست، همه نیازهای جسمی و مالی او را تأمین کند. این وظیفه به

عنوان تخلف شرعی تلقی شود و والدین را در معرض مؤاخذه دینی تواند بهپیامدهای شرعی و حقوقی داشته باشد. عدم تأمین نفقه کودک می

دهنده اهمیت بالای توجه به نیازهای جسمانی کودکان در فقه اسلامی . این تأکیدات فقهی نشان(Mughniyah, 1996)ار دهد  و قانونی قر 

 .است 

تأثیرات عدم اجرای وظایف والدین در حوزه تربیت جسمانی نیز در فقه اسلامی مورد توجه قرار گرفته است. در صورتی که والدین وظایف 

طور رو شود. بهخود را در قبال تربیت جسمانی کودک به درستی انجام ندهند، ممکن است کودک با مشکلات جسمی و روانی متعددی روبه

های جسمی شود که نه تنها رشد  تواند منجر به بیماریتوجهی به بهداشت و سلامت جسمی کودک، میخاص، عدم تأمین تغذیه مناسب یا بی

توجهی به  گذارد. از سوی دیگر، فقه اسلامی والدین را از هرگونه بیکند، بلکه بر سلامت روانی او نیز تأثیرات منفی میکودک را مختل می

درستی انجام ندهند، ممکن است مورد مؤاخذه شرعی و  است و اگر والدین وظایف خود را در این زمینه بهسلامت جسمی کودک منع کرده  

است که بر اساس آن، والدین موظف به    " وجوب تربیت ". یکی از مبانی اصلی در این زمینه، اصل  (al-Amili, 1992)حقوقی قرار گیرند  

 .جانبه فرزندان خود از جمله در بُعد جسمانی هستندتربیت همه

ها را های دینی و روایات اسلامی، تأکید زیادی بر نقش والدین در تربیت جسمانی فرزندان دارد و آندر نهایت، فقه اسلامی با تکیه بر آموزه

کند. تربیت جسمانی کودک در فقه نه تنها به معنای فراهم کردن تغذیه و بهداشت  موظف به رعایت دقیق اصول و احکام مرتبط با این حوزه می

مناسب است، بلکه به معنای ایجاد محیطی سالم و امن برای رشد جسمانی کودک نیز است. والدین باید با توجه به دستورات فقهی، تمامی 

ونه کوتاهی در این زمینه پرهیز کنند. این وظیفه شرعی و اخلاقی نه تلاش خود را برای تأمین سلامت جسمی کودکان به کار گیرند و از هرگ 

شود که در صورت عدم انجام آن،  عنوان یک مسئولیت دینی تلقی میگذارد، بلکه از دیدگاه اسلامی بهمت جسمانی کودک تأثیر میتنها بر سلا

 .توانند مورد مؤاخذه قرار گیرندوالدین می

 معاصر و سنتی های فقهی بررسی دیدگاه

هایی است که بر اساس شرایط  ها و مشابهت دهنده تفاوتهای فقهی معاصر و سنتی در زمینه تربیت جسمانی کودکان نشانبررسی دیدگاه

شود  عنوان بخشی از وظایف والدین در قبال فرزندان تلقی میاند. در فقه سنتی، تربیت جسمانی کودکان بهزمانه و نیازهای جامعه شکل گرفته

ویژه  و بیشتر به تأمین نیازهای اولیه مانند تغذیه، پوشاک، و بهداشت جسمانی توجه شده است. در این دوره، تأکید اصلی بر وظایف والدین، به

ی پدر، در تأمین نفقه و فراهم کردن شرایط لازم برای رشد جسمانی کودک بود. فقه سنتی بر این باور است که پدران باید مسئولیت تأمین مال

. (Muhaqqiq Hilli, 1988)بر عهده داشته باشند و مادران نیز موظف به شیردهی و مراقبت از کودک در دوره نوزادی هستند  کودک را  

نیازهای جسمانی کودک تبیین شده است، بدون آنکه جزئیات بیشتری در مورد عنوان تأمیندر این دیدگاه، نقش والدین بیشتر به کنندگان 

 .ها ارائه شودچگونگی این مراقبت 
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نیازهای روز افزون آن تکامل یافته است. یکی از تفاوتاما در دیدگاه های اصلی  های معاصر، فقه تربیتی و جسمانی با تغییرات جامعه و 

های معاصر، های فقهی معاصر با سنتی، توجه بیشتر به جزئیات و دقت در اجرای احکام مرتبط با تربیت جسمانی است. در دیدگاهدیدگاه

علاوه بر تأکید بر وظایف مالی و مراقبتی والدین، به موضوعاتی مانند تغذیه سالم، ورزش، و ارتقای سلامت جسمی کودک نیز پرداخته شده 

های مهم برای الله سیستانی، بر اهمیت ورزش برای کودکان تأکید کرده و آن را یکی از راهاست. برای مثال، برخی از مراجع معاصر، مانند آیت 

عنوان بخشی از تربیت جسمانی کودک معرفی شده  ها، ورزش به. در این دیدگاه(Sistani, 2001)اند  ی و روحی دانستهحفظ سلامت جسم

 .و بر ضرورت توجه به آن در کنار سایر ابعاد تربیتی تأکید شده است 

اند و بیشتر به مسائل مرتبط با تغذیه و تأمین نیازهای مالی و صورت مستقیم مورد توجه قرار نگرفتهدر فقه سنتی، موضوعاتی مانند ورزش به

اجتماعی دوره زمانه و ساختار  دلیل شرایط  به  بیشتر  امر  این  است.  پرداخته شده  والدین مسئولیت جسمانی کودک  که  بود  قدیم  های  های 

های معاصر، شد. اما در دیدگاهها عمدتاً به تأمین نیازهای اولیه جسمانی محدود می های مختلف تربیتی داشتند و وظایف آنمحدودی در زمینه 

طور جدی مورد توجه قرار گرفته است.  با توجه به تغییرات فرهنگی و اجتماعی، نقش ورزش و فعالیت بدنی در تربیت جسمانی کودکان به

الله مکارم شیرازی به اهمیت تغذیه  اند. برای مثال، آیت معاصر نیز به اهمیت تغذیه سالم در رشد جسمانی کودکان اشاره کردهبرخی از مراجع 

سالم و رعایت اصول بهداشتی در دوران کودکی اشاره کرده و والدین را به انتخاب غذاهای سالم و مناسب برای رشد جسمانی کودک توصیه  

دهنده توجه بیشتر فقه معاصر به جزئیات زندگی روزمره و نیازهای متغیر  ها نشان. این توصیه(Makarem Shirazi, 2003)کرده است  

 .جامعه است 

های سنتی و معاصر در زمینه تربیت جسمانی کودکان، توجه به سلامت روانی و ارتباط آن با سلامت های مهم دیگر بین دیدگاهیکی از تفاوت

شد. های سنتی، تأکید اصلی بر تأمین نیازهای جسمانی بود و کمتر به ارتباط بین سلامت جسمی و روانی پرداخته میجسمی است. در دیدگاه

شناختی بر سلامت جسمی، مراجع معاصر بر های علمی و آگاهی بیشتر از تأثیرات روانویژه با توجه به پیشرفت های معاصر، بهاما در دیدگاه

های خود به اهمیت تأمین الله جوادی آملی در یکی از سخنرانیاند. برای مثال، آیت اهمیت سلامت روانی در کنار سلامت جسمانی تأکید کرده

بهنیازهای ج باید  تأکید کرده است که سلامت جسمی و روانی  او اشاره کرده و  از سلامت روانی  با مراقبت  صورت  سمانی کودک همراه 

دهنده توسعه فقه معاصر در زمینه تربیت جسمانی و . این دیدگاه نشان(Jawadi Amoli, 1996)هماهنگ و متوازن مورد توجه قرار گیرد  

 .تر در تربیت کودکان است توجه به ابعاد جدید و گسترده

وجوب  "اند. برای مثال، اصل  طور مشترک در هر دو دیدگاه سنتی و معاصر باقی ماندهدر کنار این تغییرات، برخی از اصول فقهی همچنان به

طور کامل مورد تأیید قرار گرفته است.  عنوان یکی از وظایف اصلی پدر مطرح شده بود، در فقه معاصر نیز بهکه در فقه سنتی به   "تأمین نفقه

در این دیدگاه، پدر همچنان موظف به تأمین مالی و جسمانی کودک است و باید تمامی نیازهای جسمانی او از جمله تغذیه، پوشاک، و مسکن 

. با این حال، تفاوت در تفسیر و جزئیات این وظایف در دوران معاصر باعث شده است که نفقه شامل موارد  (Khoei, 1991)را فراهم کند  

 .های پزشکی نیز بشودهای جسمانی، ورزش، و مراقبت های مرتبط با آموزشجدیدتری مانند هزینه

از سوی دیگر، یکی از موضوعات مورد توجه در فقه معاصر، استفاده از علم پزشکی و تکنولوژی برای بهبود سلامت جسمانی کودکان است.  

های معاصر، توجه بیشتری به علم پزشکی شد، اما در دیدگاههای جسمانی بیشتر بر اساس دانش تجربی و سنتی انجام میدر فقه سنتی، مراقبت 

کنند که از  و تکنولوژی برای حفظ و ارتقای سلامت جسمانی کودکان شده است. برای مثال، برخی از مراجع معاصر به والدین توصیه می
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ای در یکی از فتاوای خود به  الله خامنههای غذایی علمی برای تأمین نیازهای جسمانی کودک استفاده کنند. آیت های پزشکی و رژیممشاوره

های جسمانی کودکان اشاره کرده و آن را بخشی از وظایف های پزشکی مدرن برای تشخیص و درمان بیماریاهمیت استفاده از تکنولوژی

 .(Khamenei, 2009)والدین در قبال فرزندان دانسته است 

هایی است که در پاسخ به  ها و تکاملدهنده تفاوتهای فقهی سنتی و معاصر در زمینه تربیت جسمانی کودکان نشاندر نهایت، بررسی دیدگاه

تغییرات جامعه و نیازهای جدید شکل گرفته است. در حالی که فقه سنتی بیشتر به تأمین نیازهای اولیه جسمانی کودک توجه داشت، فقه  

های علمی و فرهنگی، به جزئیات بیشتری در زمینه تربیت جسمانی پرداخته و موضوعاتی مانند تغذیه سالم، ورزش، معاصر با توجه به پیشرفت 

دهنده پویایی و توانایی فقه اسلامی عنوان بخشی از وظایف والدین مورد تأکید قرار داده است. این تغییرات نشانهای پزشکی را بهو مراقبت 

 .ازهای متغیر جامعه است در پاسخ به نی

 گیرینتیجه 

عنوان  دهد که فقه اسلامی بهگیری این مقاله به بررسی جامع تربیت جسمانی کودکان از دیدگاه فقه اسلامی پرداخته و نشان میبحث و نتیجه

یک نظام جامع تربیتی، تمامی ابعاد زندگی انسان، از جمله سلامت جسمانی را پوشش داده است. تربیت جسمانی در فقه اسلامی بخشی  

صورت دقیق و جزئی در احکام فقهی مورد بررسی قرار گرفته است. والدین از نظر رود که بهناپذیر از تربیت کلی کودک به شمار میجدایی

ها فراهم آورند.  های لازم را برای حفظ سلامت جسمانی آنفقهی وظیفه دارند تمامی نیازهای جسمانی فرزندان خود را تأمین کرده و مراقبت 

ت از  این مسئولیت شامل  استفاده  از طریق  از سلامت کودک  نیز مراقبت  تأمین پوشاک و مسکن و  غذیه مناسب، بهداشت فردی و جمعی، 

 .های علمی و مدرن است روش

شود، بلکه به تأثیرات این تربیت بر  های ظاهری و فیزیکی سلامت کودک محدود نمیبحث تربیت جسمانی در فقه اسلامی نه تنها به جنبه

گیری شخصیت او در آینده شناخته  عنوان یکی از عوامل اصلی در شکلرشد کلی کودک نیز توجه دارد. از این منظر، تربیت جسمانی کودک به

طور مستقیم با سلامت روانی و روحی او در ارتباط است و هرگونه نقص یا کمبود  شود. بر اساس این دیدگاه، سلامت جسمانی کودک بهمی

تواند بر سایر ابعاد زندگی او تأثیر منفی بگذارد. بنابراین، فقه اسلامی با تأکید بر اهمیت توجه به تربیت جسمانی، والدین را در این زمینه می 

 .که با رعایت دقیق اصول و احکام فقهی، تمامی نیازهای جسمی فرزندان خود را به بهترین شکل ممکن تأمین کنندکند موظف می

عنوان یکی از وظایف  شده در بحث تربیت جسمانی کودک، مسئله حضانت است. حضانت بهترین موضوعات مطرحدر این راستا، یکی از مهم

اصلی والدین در فقه اسلامی تعریف شده و شامل مراقبت و نگهداری از کودک در تمامی جوانب جسمانی، روحی و روانی است. والدین 

ها شامل  های جسمانی را برای فرزندان خود فراهم کنند. این مراقبت موظفند که با توجه به شرایط زندگی و امکانات موجود، بهترین مراقبت 

عنوان  تأمین تغذیه مناسب، رعایت بهداشت فردی و جمعی، و ایجاد محیطی سالم و امن برای رشد جسمانی کودک است. حضانت نه تنها به

تواند پیامدهای منفی برای  سئولیت اخلاقی و انسانی نیز مطرح است که هرگونه کوتاهی در انجام آن میعنوان یک میک وظیفه شرعی، بلکه به

 .کودک به همراه داشته باشد

عنوان یکی از وظایف اصلی والدین در قبال فرزندان مطرح است. نفقه به معنای تأمین مالی کودک برای رفع از سوی دیگر، مسئله نفقه نیز به 

نیازهای اساسی او از جمله غذا، لباس، مسکن و سایر نیازهای جسمانی است. این وظیفه عمدتاً بر عهده پدر است و او موظف است تا زمانی 

تأمین نیازهای خود نشده است، تمامی نیازهای جسمانی او را فراهم کند. فقه اسلامی بر اهمیت این که کودک به سن بلوغ نرسیده و قادر به  
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کند. علاوه بر این، در مواردی که  عنوان تخلف شرعی محسوب میوظیفه تأکید فراوان دارد و هرگونه کوتاهی در تأمین نفقه کودک را به

تواند از مراجع قضایی ماند و مادر میعنوان یک وظیفه شرعی بر عهده پدر باقی میوالدین از هم جدا شوند، تأمین نفقه کودک همچنان به

 .درخواست تأمین نفقه برای کودک را مطرح کند

های مهم تربیت جسمانی کودک در فقه اسلامی مورد توجه قرار گرفته است. بر اساس  عنوان یکی از بخش مسئله تغذیه و شیردهی نیز به

احکام فقهی، مادر موظف است که در صورت توانایی، کودک خود را تا دو سالگی شیردهی کند. شیردهی نه تنها از نظر جسمانی برای کودک  

میان مادر و کودک دارد. در صورتی که مادر قادر به شیردهی نباشد، پدر    مفید است، بلکه از نظر روانی نیز تأثیرات مثبتی بر ارتباط عاطفی

ای کودک را تأمین کند. فقه اسلامی با توجه به اهمیت شیردهی، بر حقوق و وظایف مادر در موظف است که از طریق دیگر نیازهای تغذیه 

دهنده توجه دقیق  دهد که در صورت عدم توانایی، از این وظیفه معاف شود. این رویکرد فقهی نشانبه او اجازه میاین زمینه تأکید دارد و  

 .کارگیری اصول عقلانی و علمی در تربیت جسمانی است اسلام به حقوق والدین و کودکان و همچنین به

طور جدی مورد توجه قرار گرفته است. والدین  علاوه بر تغذیه و شیردهی، موضوع بهداشت و سلامت جسمانی کودک نیز در فقه اسلامی به

ها شامل نظافت بدن، های بهداشتی لازم را برای حفظ سلامت جسمی او فراهم کنند. این مراقبت موظفند که از بدو تولد کودک، تمامی مراقبت 

عنوان  های پزشکی است. فقه اسلامی با توجه به اهمیت بهداشت و سلامت جسمانی، بر پاکیزگی بهرعایت اصول بهداشتی، و تأمین مراقبت 

کند. از سوی دیگر، برخی از یکی از اصول اساسی زندگی تأکید دارد و والدین را به رعایت آن در تربیت جسمانی فرزندان خود موظف می

عنوان بخشی از تربیت جسمانی در اسلام مطرح شده است و والدین موظفند که این وظیفه را در زمان مناسب  نیز به  اعمال بهداشتی مانند ختنه

 .انجام دهند

عنوان یک نظام تربیتی جامع، تمامی ابعاد تربیت جسمانی کودکان را در نظر گرفته و وظایف مشخصی  دهد که فقه اسلامی بهاین مقاله نشان می

را برای والدین تعیین کرده است. تربیت جسمانی کودک نه تنها به معنای فراهم کردن تغذیه و بهداشت مناسب است، بلکه به معنای ایجاد 

عنوان یک انسان متعادل و سالم وارد جامعه شود. این وظایف شامل تأمین  طور کامل و سالم رشد کند و بهشرایطی است که کودک بتواند به

های فقهی بر عهده والدین گذاشته شده است. در کنار این وظایف، های پزشکی است که بر اساس آموزهتغذیه، بهداشت، مسکن و مراقبت 

های مدرن و علمی برای تأمین نیازهای کند که از روشهای علمی، به والدین توصیه میبه تغییرات جامعه و پیشرفت   فقه اسلامی با توجه

روز بودن و های نوین بهره بگیرند. این توجه به بهجسمانی فرزندان خود استفاده کنند و همواره در این زمینه از دانش پزشکی و تکنولوژی

 .دهنده انعطاف و پویایی فقه اسلامی در مواجهه با نیازهای جدید جامعه است استفاده از علم، نشان

عنوان یکی از وظایف اساسی والدین مطرح است و هرگونه کوتاهی  فقه اسلامی بهتوان نتیجه گرفت که تربیت جسمانی کودک در  در پایان می

تواند پیامدهای منفی برای کودک به همراه داشته باشد. والدین موظفند که با رعایت اصول و احکام فقهی، تمامی تلاش خود  در این زمینه می

را برای حفظ سلامت جسمی کودکان به کار گیرند و از هرگونه کوتاهی در این زمینه پرهیز کنند. این مسئولیت شرعی و اخلاقی نه تنها بر  

شود که در صورت عدم انجام آن، والدین عنوان یک وظیفه دینی تلقی می گذارد، بلکه از دیدگاه اسلامی بهیر میسلامت جسمانی کودک تأث

 .توانند مورد مؤاخذه قرار گیرندمی

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در



 کودک  یجسمان تیدر ساحت ترب یفقه فرزندپرور یهاروش  نییتب
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 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

EXTENDED SUMMARY 
The physical upbringing of children is a crucial aspect of child rearing that has been significantly 

emphasized in Islamic jurisprudence (fiqh). The responsibility of parents to ensure the physical well-

being of their children is deeply rooted in both religious and ethical imperatives in Islam. This article 

explores how Islamic jurisprudence has addressed physical upbringing, comparing traditional and 

contemporary perspectives, and analyzing key concepts such as guardianship (ḥaḍānah), financial 

support (nafaqah), and breastfeeding (riḍāʿ). While traditional Islamic thought focused on providing 

basic physical needs like food, clothing, and hygiene, contemporary Islamic jurisprudence has 

expanded these responsibilities to include areas such as exercise, modern health care, and nutrition, 

reflecting the evolving social and cultural contexts. 

Islamic jurisprudence defines physical upbringing as the responsibility of parents to safeguard the 

physical health of their children from birth, ensuring their growth and well-being through proper 

nutrition, hygiene, and health care. In traditional fiqh, the scope of this responsibility was more 

limited, focusing primarily on survival and basic care. However, traditional Islamic texts also 

recognized the broader implications of physical care for a child's overall development. For example, 

the teachings of Imam Ali (a.s) stress the importance of raising children well, recognizing the long-

term implications of proper upbringing on future generations (Horr Amili, 1988). As such, the 

physical dimension of upbringing has always been recognized as a critical part of Islamic ethics, even 

if its full implications were not detailed in early jurisprudence. 

The role of parents in providing for their children’s physical needs is central to Islamic teachings, 

with particular emphasis on the responsibilities of both the mother and father. The concept of 

ḥaḍānah, or guardianship, assigns primary responsibility to parents for ensuring that children 

receive the care they need during their formative years. Traditionally, the mother is recognized for 

her role in nurturing and caring for young children, especially in terms of breastfeeding (riḍāʿ), which 

is highly encouraged in Islamic teachings. The Prophet Muhammad (PBUH) emphasized that 

mothers should breastfeed their children for two years, highlighting the health benefits of 

breastfeeding for both the mother and child (Kulayni, 1987). Fathers, on the other hand, are typically 

responsible for providing financial support, known as nafaqah, which covers the child's food, 

clothing, shelter, and medical needs (Khoei, 1991). These responsibilities are seen as religious 

obligations, ensuring that children grow up in a physically and emotionally secure environment. 

The concept of nafaqah, as described in Islamic jurisprudence, extends beyond mere financial 

provision to include ensuring access to adequate nutrition and medical care. The father's obligation 

to provide for his child’s needs until they reach maturity is a key element of Islamic family law. 

Scholars such as Muhaqqiq Hilli (1988) have emphasized the importance of ensuring that children’s 

physical needs are met, including the provision of healthy and balanced nutrition (Muhaqqiq Hilli, 

1988). In contemporary times, this responsibility has expanded to include not just basic sustenance, 

but also ensuring that children are fed in a way that promotes long-term health and well-being. 

Nutrition has become a more prominent concern in modern Islamic jurisprudence, with scholars like 
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Ayatollah Makarem Shirazi (2003) advising parents to choose food that supports the healthy growth 

of their children, reflecting a more holistic approach to physical upbringing (Makarem Shirazi, 2003). 

In addition to nutrition, contemporary Islamic scholars have increasingly recognized the importance 

of exercise and physical activity as part of a child’s upbringing. While traditional fiqh did not 

explicitly address the need for exercise, contemporary scholars, such as Ayatollah Sistani (2001), 

have acknowledged the role of physical fitness in maintaining both physical and mental health. 

Modern medical knowledge has contributed to this shift, with Islamic jurists incorporating scientific 

understanding of the benefits of exercise into their rulings (Sistani, 2001). Exercise is now seen as an 

essential aspect of caring for a child’s body, and parents are encouraged to ensure their children 

engage in physical activities that promote health and prevent disease. This evolution in fiqh 

demonstrates the adaptability of Islamic law in addressing contemporary challenges and scientific 

advancements. 

The integration of modern health care practices into Islamic jurisprudence has also expanded the 

responsibilities of parents in ensuring the physical well-being of their children. In traditional fiqh, 

medical care was largely based on the limited knowledge of the time, but contemporary scholars, 

such as Ayatollah Khamenei (2009), have emphasized the importance of using modern medicine and 

technology to diagnose and treat illnesses in children. This reflects a broader trend in contemporary 

Islamic thought, where jurists encourage the use of modern tools and practices to fulfill religious 

obligations (Khamenei, 2009). As medical technology advances, Islamic scholars continue to update 

their interpretations of parental responsibilities, ensuring that Islamic teachings remain relevant in 

the modern world. 

In conclusion, the responsibilities of parents in the physical upbringing of their children, as defined 

by Islamic jurisprudence, have expanded significantly from traditional to contemporary 

perspectives. While traditional fiqh focused primarily on basic physical care, contemporary Islamic 

thought incorporates a more comprehensive understanding of physical health, including nutrition, 

exercise, and modern health care. These changes reflect the dynamic nature of Islamic jurisprudence, 

which continually adapts to the needs of society while maintaining its core ethical principles. By 

integrating modern scientific understanding into the framework of fiqh, contemporary Islamic 

scholars ensure that the teachings of Islam remain applicable and beneficial in the modern world, 

offering practical guidance for parents in raising healthy and well-rounded children. 
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