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ABSTRACT 
This research examines the concept, dimensions, and components of sexual education from the 

perspective of the Qur'an and Islamic narrations. The objective of the study is to identify the 

various components of sexual education within these religious sources and analyze their impact 

on the individual and social behaviors of Muslims. The research method is based on content 

analysis of Qur'anic verses and narrations, demonstrating that sexual education in Islam is 

divided into three main dimensions: physical, psychological, and ethical. In the physical 

dimension, there is an emphasis on awareness of bodily changes and their management. The 

psychological dimension stresses the importance of emotion regulation and self-esteem 

enhancement. The ethical dimension emphasizes adherence to religious boundaries, chastity, 

and respect for others' rights. The results of this study indicate that Islamic sexual education is 

not limited to physical and psychological education but also plays a significant role in moral and 

social training. Accordingly, Islamic sexual education is a comprehensive and multi-dimensional 

approach aimed at preparing individuals for a healthy and balanced life in society. 
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 چکیده

مؤلفه ابعاد و  مفهوم،  بررسی  به  تحقیق  پژوهش، شناسایی  این  پرداخته است. هدف  اسلامی  روایات  قرآن و  دیدگاه  از  تربیت جنسی  های 

اجتماعی مسلمانان است. روش تحقیق بر مبنای  بر رفتارهای فردی و  ها  آن  های مختلف تربیت جنسی در این منابع دینی و تحلیل تأثیرمؤلفه

شود: جسمانی، روانی و اخلاقی. دهد تربیت جنسی در اسلام به سه بعد اصلی تقسیم میتحلیل محتوای آیات قرآن و روایات بوده که نشان می

نفس از  شود. در بعد روانی، توجه به کنترل هیجانات و تقویت عزتتأکید میها  آن   در بعد جسمانی، بر آگاهی از تغییرات بدنی و مدیریت 

اهمیت بالایی برخوردار است. بعد اخلاقی بر رعایت حدود شرعی، عفت، و احترام به حقوق دیگران تأکید دارد. نتایج این پژوهش نشان 

آموزهمی تربیت جنسی بر اساس  آموزش مسائل جسمی و روانی محدود نمیدهد که  به  تنها  نه  بلکه  های اسلامی  تربیت اخلاقی و شود، 

سازی فرد اجتماعی نیز در آن نقش مهمی دارد. بر این اساس، تربیت جنسی اسلامی یک رویکرد جامع و چندبعدی است که هدف آن آماده

 .برای زندگی سالم و متعادل در اجتماع است 

 . شناسی تربیتی، عفت تربیت جنسی، قرآن، روایات اسلامی، اخلاق، روان واژگان کلیدی:

  

فقه،    یقیتطب  یهاپژوهش 
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 مقدمه 

(  ع)  بیت   اهل  احادیث   و  قرآنی  مفاهیم  از  دقیق  و  عمیق  درک   به  نیاز  که  است   پیچیده  و  مهم  موضوعی  اسلامی  روایات  و  قرآن  در  جنسی  تربیت 

 قرار   بررسی   مورد  مختلف  متفکران  توسط  دیرباز  از  همواره  که  آیدمی  شمار  به  اسلامی  تربیتی  نظام  از  مهمی  بسیار   هایجنبه  از  تربیت   این.  دارد

  سرنوشت   تواندمی  آن  در  شکست   یا  موفقیت   که  است   تربیتی  هایجنبه  ترین حساس  از  یکی  جنسی  تربیت .  (Faqihi, 2018)  است   گرفته

  و   اجتماعی  شخصیت   رشد  به  باید  بلکه  گیرد،  قرار  مذهبی  و  اخلاقی  اصول  چارچوب  در  باید  تنها  نه  تربیت   این.  کند  دگرگون  کلی  به  را  فرد

 .(Finke, 2017) کند کمک نیز فرد فرهنگی

  صحیح   طوربه  نیاز  این  اگر  و  اندداشته  اهمیت   همواره  بشر  فطری  نیازهای  نخستین  از  یکی  عنوانبه  جنسی  نیازهای  و  احساسات  تاریخ،  طول  در

 تنها  نه  که  است   انسانی  کلان  تربیت   از  بخشی  اسلامی  هایآموزه  در  موضوع  این.  کرد  خواهد  بروز  جنسی  ناهنجار   رفتارهای  نشود،  مدیریت 

.  (Marvian Hosseini, 2016)  کندمی  هدایت   اخلاقی  و  مسئولانه  رفتارهای  سوی  به  را   او  بلکه  است،  انسان  غریزی  نیازهای  پاسخگوی

  اشاره   اسلامی   هایارزش  چارچوب  در  آن   پرورش  لزوم  و  جنسی  غریزه  کنترل  اهمیت   به  گسترده  طوربه(  ع )   بیت   اهل  روایات  و  کریم  قرآن

 و   ازدواج  قالب   در  را  خود  جنسی  غریزه  تا  کندمی  توصیه  بزرگسالان  و  جوانان  به  که  دارد  وجود  آیاتی  کریم،  قرآن  در  مثال،  عنوان  به.  اندکرده

 .نمایند پرهیز غیرشرعی رفتار هرگونه از و کنند برطرف حلال روابط

 دوران   از.  دهدمی  ارائه  او  فردی  شرایط  و  سن   با  متناسب   و  تدریجی  صورتبه  را  جنسی  تربیت   و  دارد  توجه  انسان   رشد  مراحل  تمامی  به  اسلام

. (Karami, 2024)  باشد  پذیرش  مورد  دینی  هم  و  اخلاقی  نظر  از   هم  که  گیرد  قرار  چارچوبی  در  باید  جنسی  تربیت   بزرگسالی،  تا  کودکی

  اخروی   و  دنیوی   سعادت  شاننهایی  هدف  و  دارند  توجه   نیز   تربیت   اجتماعی  و  روحی   ابعاد   به  بلکه   جسمی،  های جنبه  به  تنها   نه  ها آموزه  این

 صحیح  اطلاعات  خود  فرزندان  به  باید  هاخانواده.  است   مهم  بسیار  مسیر  این  صحیح  هدایت   در  جامعه  و  خانواده  نقش  میان،  این  در.  است   انسان

 .(Hajipoor Bagheri, 2024) شو  جلوگیری آینده در انحرافات بروز از تا دهند ارائه جنسی مسائل مورد در کافی و

  بسیاری .  اندشده  مواجه  جنسی  تربیت   زمینه  در  بزرگی  هایچالش  با  جوامع  مجازی،  هایشبکه  گسترش  و  هافناوری  پیشرفت   با  امروز،  دنیای  در

  هارسانه.  شوندمی  سردرگمی  دچار   مجازی،  فضای   و  هارسانه  طریق  از  نادرست   اطلاعات   با  مواجهه  یا  کافی  اطلاعات   نبود  دلیل  به   جوانان  از

 را  اسلامی  قواعد  و  اصول  تدوین  لزوم  مسئله  این  که  دارند  اخلاقی  انحرافات  افزایش  و  جنسی  امیال  تحریک  در  مهمی  نقش  مجازی  فضای  و

  سمت  به  جوانان  تا  شده  باعث   مناسب،  آموزشی  های برنامه  و   صحیح  الگوهای  وجود  عدم.  کندمی  برجسته   پیش  از  بیش  جنسی  تربیت   زمینه  در

 .(Karami, 2024) شوند هدایت  مضر گاهاً و ناقص اطلاعات

 تواندمی  نشود،  کنترل  و  هدایت   درستیبه  اگر  جنسی،  غریزه.  گیرد  انجام  ارزشی  و  اخلاقی  اصول  چارچوب  در  باید  جنسی  تربیت   اسلام،  نظر  از

  این   جمله  از.  دارد  تأکید  دینی  های آموزه  چارچوب   در  غریزه   این  پرورش  لزوم  بر  اسلام  بنابراین،.  کند  وارد  جامعه  و   فرد  به  جدی  هایآسیب 

 بر .  هستند  انسان  اجتماعی  و  فردی  سلامت   حفظ  جهت   در  همگی  که  کرد  اشاره  جنسی  غریزه  کنترل  و  عفت،  حیا،  رعایت   به  توانمی  هاآموزه

  صحیح   مسیر   در  را   خود  جنسی  تمایلات  بتواند  بزرگسالی  تا  کودکی   از  فرد  که   باشد  ایگونه  به   باید  جنسی  تربیت   اسلامی،  های آموزه  اساس

  تربیت  در  که  است   مهمی  موارد  دیگر  از  حیا   حفظ  و   دیگران  با   برخورد  در  اخلاقی   اصول  رعایت  همچنین،.  کند  دوری   انحرافات  از  و  دهد  قرار

 . (Jahani & Al-Mousavi, 2023) است  شده تأکید آن به اسلامی جنسی
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  محیط  نخستین  عنوانبه  خانواده.  دارد  قرار  آموزشی  نهادهای   و  خانواده  عهده  بر   که  است   بزرگی  مسئولیت   جنسی   تربیت  اسلامی،  فرهنگ  در

  های ظرفیت   به  توجه  با  نیز  آموزشی  نهادهای.  کندمی  ایفا  نوجوانان  و  کودکان  به  تربیتی  اصول  و  هاارزش  انتقال  در  مهمی  نقش  فرد،  تربیتی

  رفتارهای  اخلاقی،  و دینی  اصول  به  توجه  با  بتوانند  جوانان  تا  دهند  ارائه  را جنسی تربیت   زمینه  در  مناسب   هایآموزش  باید  مذهبی،  و  فرهنگی

  هادانشگاه  و  مدارس  در  باید  اسلامی  هایآموزه  بر  مبتنی  و  مناسب   آموزشی  هایبرنامه  راستا،  این  در.  کنند  هدایت   درستیبه  را  خود  جنسی

 .شود جلوگیری اخلاقی  و اجتماعی مشکلات بروز از تا شود اجرا و تدوین

 بیش حوزه  این در مناسب  عملی و نظری هایچارچوب تدوین و  جنسی  تربیت  به پرداختن اهمیت  فرهنگی، و  اجتماعی تحولات به توجه  با

  جامع  و  مدون  هایبرنامه  نبود  دلیل  به  که  اندمواجه  زمینه  این  در  هاییچالش  با  اسلامی  جوامع  از  بسیاری  امروزه.  شودمی  احساس  گذشته  از

  اساس بر  جنسی  تربیت هایبرنامه بازطراحی و  بازبینی به نیاز مسئله، این. اندشده مواجه نادرست  یا ناقص اطلاعات  با جوانان جنسی، تربیت 

 که   اندپرداخته  اسلام  دیدگاه  از   جنسی  تربیت   مراحل  و   ابعاد  به  متعددی  هایپژوهش  .کندمی  دوچندان  را  اسلامی  روایات  و  قرآنی  هایآموزه

  عنوان  با   ایمقاله  به  توانمی  جمله  از.  اندداشته  اسلامی  روایات   و  قرآنی  های آموزه  به  استناد  با  موضوع  این  تشریح   و  تبیین  در  سعی  یک  هر

 پژوهش،  این  در  نویسندگان.  کرد  اشاره(  1389)  شمشادی  و  زنداونیان  توسط  "اسلام  نظر   از  زنان  و  دختران  جنسی  تربیت   مراحل  و  ابعاد"

  مسائل  مقاله،  این  در.  اندپرداخته  جامعه  در  تأثیرگذار  قشری   عنوانبه  زنان  جنسی  تربیت   اهمیت   به  جنسی،  تربیت   و  جنسی  غریزه  تعریف  ضمن

 پژوهش   این.  است   گرفته  قرار  بررسی  مورد  شیعی،  و  اسلامی  منابع  بر  تکیه  با   فرعی،  دوره  چندین  و  اصلی  دوره  چهار  در  زنان  جنسیتی  و  جنسی

  با  دیگری  پژوهش.دارد  کلیدی  نقش  نیز اسلامی جامعه  ارتقای در  بلکه  آنان  فردی  سلامت  در  تنها   نه  زنان  جنسی  تربیت   که دارد  تأکید  ویژه   به

  در  جنسی  تربیت  اصول و مبانی به( 1398)   پاینده و  موسوی توسط  "اسلامی تربیت  در جنسی تربیت هایروش و اصول مبانی، تبیین" عنوان

 اصول  اسلامی،  تربیت   تخصصی  متون  و  روایات  و  آیات  از  ایمجموعه  از  گیریبهره  با  پژوهش  این.  است   پرداخته   اسلامی  تربیت   چارچوب

  نتایج.  است   کرده  معرفی  را  تفریط  و  افراط  از  پرهیز  و  الگوپذیری  پاکدامنی،  و  عفاف  گرایی،عمل  مخالف،  جنس  با  صحیح  ارتباط  نظیر  مهمی

 در.شود  تأکید  تقوا  و  عفاف  بر  همواره  و  باشد  مربیان  و  والدین   دائمی  نظارت  و  هدایت   بر  مبتنی  باید  جنسی  تربیت   که  دهدمی   نشان  پژوهش  این

  پور حاجی  زاده،حاجی  توسط  "انسان  وجودی  ساختار  اساس   بر  جنسی  تربیت   در  روایی  و  قرآنی  راهکارهای"  عنوان  تحت   که  دیگری  مطالعه

 این  در.  اندکرده  تحلیل  را  حدیثی  و  قرآنی  هایگزاره  تحلیلی،-توصیفی  روش   از  استفاده  با  پژوهشگران  است،  شده  انجام(  1402)  دلدار  و

 از  عملی  پرهیز  و  مختلف  احساسات  با  انسان  کردن  درگیر  نگاه،  کنترل  ترس،  ایجاد  بخشی،عزت  امیدآفرینی، همچون  تربیتی  هایروش   مطالعه،

  به   توبه  و  دعا  از  استفاده  و  ازدواج  به  تشویق  عفت،  تقوا،  به  دعوت  نظیر  راهکارهایی  همچنین،.  است   گرفته  قرار  تأکید  مورد  جنسی  هایمحرک 

  دقت  با   باید  اسلام  چارچوب  در  جنسی   تربیت  که  دهندمی  نشان  هاپژوهش  این   .اندشده  معرفی   اسلامی  جنسی  تربیت   در  مؤثر   های شیوه  عنوان

 این .  نماید  پرهیز  جنسی  رفتارهای  در  تفریط  و  افراط  از  و  کند  حرکت   پاکدامنی  و  عفاف  مسیر  در  بتواند  فرد  تا  باشد  همراه  مستمر  هدایت   و

 نقش   و  شودمی  منجر  نیز  اجتماعی  مشکلات  و  جنسی  انحرافات  کاهش  به   افراد،  جسمانی  و  روانی  سلامت   حفظ  بر  علاوه  تربیتی،  رویکرد

 .  (Hajipoor Bagheri, 2024) کندمی ایفا اسلامی جامعه و  خانواده  بنیان  تقویت  در بسزایی

 تعادل   ایجاد   برای   کاربردی   راهکارهای  ارائه  و  اسلام  در  جنسی  تربیت  اصول  بررسی   هدف  با  پژوهش  این  بنابراین با توجه به مطالب ارائه شده،

 دنیای   در  جوانان  رویپیش  هایچالش  به  توجه  با.  است   شده  تدوین  اخلاقی  و  دینی  چارچوب  درها  آن  هدایت   و  انسان  غریزی  تمایلات  در
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( السلامعلیهم)   بیت   اهل  هایآموزه  و  وحیانی  اصول  اساس  بر   تریجامع  تربیتی  نظام  تا  است   ضروری  زمینه  این  در  بیشتری   هایپژوهش  امروز،

 . گیرد شکل

 مبانی نظری  

 در  ویژه  به  امروز  دنیای  در  که  هستند  موضوعاتی  نوجوانان  و  کودکان  روانی  سلامت   و  شخصیت   رشد   در  آن  اهمیت   و  جنسی  تربیت   تعریف

  لازم   هایمهارت  و  اطلاعات  انتقال  معنای  به  انسانی،  تربیت   مهم  ابعاد  از  یکی  عنوان  به  جنسی  تربیت .  اندگرفته  قرار  توجه  مورد  مختلف،  جوامع

 روانی  و  جسمانی  مسائل  آموزش  شامل  تنها  نه  که  است   فرایندی  تربیت   نوع  این.  است   جنسی  روابط  و  رفتارها   احساسات،  مدیریت   برای

 . (Jahani & Al-Mousavi, 2023) دارد توجه نیز اخلاقی هایارزش و هانگرش پرورش به بلکه  شود،می جنسیت  به مربوط

  جنسیت  به مربوط  هایچالش  با  مواجهه  برای  افراد  سازیآماده  آن  هدف  که کرد  تعریف  آموزشی  فرایند  یک عنوان  به  توانمی  را  جنسی  تربیت 

 فردی  حقوق  از  آگاهی   جنسی،  رفتارهای  زمینه  در  نادرست   و  درست   تشخیص  برای  لازم  هایآموزش  شامل  تعریف  این .  است   انسانی  روابط   و

  که  است   این  در  جنسی  آموزش  و  جنسی  تربیت   بین  اصلی  تفاوت.  شودمی  جنسیت   با  مرتبط  احساسات  و   عواطف  شناخت   و  اجتماعی  و

 روی  بر  بیشتر  جنسی  آموزش  که  حالی  در   دارد،  توجه  نیز  اخلاقی  و  اجتماعی  روانی،  ابعاد  به  که  است   ترجامع  رویکرد  یک  جنسی  تربیت 

 . (Karami, 2024) دارد  تمرکز علمی و فنی اطلاعات

 را  خود  تا  کندمی  کمک  کودکان  به  تنها  نه  تربیت   نوع  این.  است   انکار  غیرقابل  نوجوانان  و  کودکان  شخصیت   رشد  در  جنسی  تربیت   اهمیت 

  جنسی   تربیت   از  که  کودکانی  که  اندداده  نشان  تحقیقات.  کنند  برقرار  دیگران  با  تریسالم  روابط  تا  سازدمی  قادر  را  آنان  بلکه  بشناسند،  بهتر

  افراد   این  همچنین.  دارند  خود  احساسات  مدیریت   در  بیشتری  توانایی   و  برخوردارند  بالاتری  روانی   سلامت   از  معمولاً  شوند،می  مندبهره  مناسب

  بر  علاوه.(Faqihi, 2018) گیرندمی قرار مقاربتی هایبیماری به ابتلا یا ناخواسته هایبارداری مانند پرخطر رفتارهای خطر معرض در کمتر

 اگر.  دارند  جنسی  مسائل  درباره  صحیح  اطلاعات  ارائه  در  کلیدی  نقش  ها خانواده.  دارد  خانوادگی  روابط  بر   مثبتی  تأثیر  جنسی  تربیت   این،

 توانندمی  و  داشت  خواهند  بیشتری  راحتی  احساس   فرزندان  کنند،  فراهم  موضوعات  این  درباره  گفتگو   برای  امن  فضایی  بتوانند  هاخانواده

 .دهدمی افزایش را متقابل اعتماد  و شودمی  فرزندان و والدین بین ارتباط تقویت  باعث  موضوع این. کنند مطرح را خود سوالات

  شامل  ها مهارت  این.  بگیرند  یاد  را  مخالف  جنس  با   تعامل  برای   لازم  اجتماعی  های مهارت  تا  کندمی  کمک   کودکان   به  همچنین  جنسی   تربیت 

  خود  همسالان  با  تریسالم  روابط  معمولاً  دارند،  را  هامهارت  این  که   کودکانی.  است   تعارضات  مدیریت   توانایی  و  همدلی،  دیگران،  به  احترام

  باورهای   و  هاارزش  به   توجه   با   باید  جنسی  تربیت  که   داشت  توجه  باید  نهایت،  در.شوندمی  اجتماعی  مشکلات  دچار  کمتر  و  کنندمی  برقرار

 برآورده  را   خود  خاص  نیازهای  بتواند  تا  باشد  داشته  جنسی  تربیت   به  نسبت   را  خود   خاص  رویکرد   باید  ایجامعه  هر.  شود  انجام  جامعه  فرهنگی

  کرد  سازیپیاده  را  مؤثر   و  جامع   رویکرد  یک   بتوان  تا   است   اجتماعی   نهادهای  و  مدارس   ها،خانواده  بین  همکاری  نیازمند  موضوع   این.  کند

(Hajipoor Bagheri, 2024 ). 

 تأثیرات  بلکه  است،  نوجوانان  و  کودکان  سالم  رشد  برای  اساسی  نیاز  یک  تنها  نه  جنسی  تربیت   که  است   واضح  شده،  ذکر  موارد  تمامی  به  توجه  با

  آموزشی   گذارانسیاست   اصلی  هایاولویت   از  یکی  باید  جنسی  تربیت   در  گذاریسرمایه  بنابراین،.  دارد  جامعه  روانی  سلامت   روی  بر  تریعمیق

 .داد پرورش ترمسئول و ترسالم تر،آگاه ایآینده نسل بتوان تا گیرد  قرار اجتماعی و
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 شناسیروش

 این  در.  هاداده  آوریجمع  روش  و  تحقیق  نوع:  شودمی  تقسیم  اصلی  بخش  دو  به  کلی  طور  به  جنسی  تربیت   حوزه  در  تحقیق  شناسیروش

 تحقیق  نوع   این.  پردازدمی  جنسی  تربیت   زمینه  در  موجود  هاینظریه  و  مفاهیم  تحلیل  و  بررسی  به  که  است   تحلیلی-توصیفی  تحقیق  نوع  تحقیق،

  مورد   را  مختلف  هایدیدگاه  و   بپردازد  موضوع  از  تریعمیق  تحلیل  به  موجود،  هایداده  از  استفاده  با   که  دهدمی  را  امکان  این  پژوهشگر  به

 .دهد قرار بررسی

  جنسی  تربیت   فهم  برای  اصلی   منابع  عنوان  به  دینی  متون.  است   روایات   و  قرآن  دینی،  متون  تحلیل  شامل   تحقیق  این  در  هاداده  آوریجمع  روش

  و  اخلاقی  اصول  تنها  نه  روایات  و  قرآن.  گیرندمی  قرار  استفاده  مورد  اجتماعی  و  فردی  هاینگرش  و   رفتارها  بر  آن  تأثیر  و   اسلامی  فرهنگ  در

 پژوهشگران  به توانندمی معتبر منابع عنوان به متون این. آورندمی فراهم نیز جنسی تربیت  برای فکری مبنای بلکه کنند،می مشخص را رفتاری

 .نمایند تحلیل جامعه و افراد  روی بر را آن تأثیرات و کنند  بررسی جنسی  تربیت  زمینه در را  مختلف هایدیدگاه تا کنند کمک

 توانند می معتبر، منابع و علمی مقالات به مراجعه با پژوهشگران. است  علمی مقالات و معتبر منابع از استفاده شامل مطالعه این در تحقیق ابزار

  متون   سایر  و ها نامهپایان پژوهشی، مقالات ها، کتاب  شامل منابع  این. آورند دست به  جنسی تربیت  با  مرتبط  مباحث  درباره  تری دقیق اطلاعات

 نظرات   مقایسه  امکان  بلکه  دهدمی  افزایش  را  تحقیق  اعتبار  تنها  نه  منابع  این  از  استفاده.  کنندمی  کمک  موضوع  تردقیق  تحلیل  به  که  هستند  علمی

 کند. می فراهم نیز را مختلف

 های پژوهش  یافته

  تنها   نه مفهوم  این.  است  گرفته قرار  توجه  مورد  چندبعدی  و  مهم  ایمقوله  عنوان   به  روایات،  و  قرآن  در  ویژه  به   اسلامی،  متون  در  جنسی  تربیت 

  بررسی  به   بخش،  این   در.  گیردمی  بر   در  نیز  را  آن  اجتماعی   و   اخلاقی  روحی،  ابعاد  بلکه   دارد،   اشاره  جنسی   فیزیولوژیکی  و  جسمی  هایجنبه  به

 .گردد ارائه موضوع این درباره اسلام دیدگاه از جامعی تصویر تا شودمی پرداخته جنسی تربیت  با مرتبط احادیث  و قرآن آیات

 مِنْ  یغْضُّوا  لِِّلْمُؤْمنِِینَ  قلُ":  کندمی  تأکید  نور  سوره  30  آیه  مثال،  عنوان  به.  است   پرداخته  مختلف  زوایای  از  جنسی   تربیت   به  کریم  قرآن  آیات

 اخلاق  چارچوب   در  تربیت   و  جنسی  رفتارهای  در  حیا  و  عفت   حفظ  اهمیت   دهندهنشان   آیه  این(.  30:  نور)  "فرُُوجهَُمْ  وَیحْفظَُوا  أَبْصَارِهِمْ

  لِِّتسَْکُنُوا   أَزوَْاجًا  أَنفسُِکُمْ  مِِّنْ  لَکُم  خَلقََ  أَنْ  آیاتِهِ  وَمِنْ":  کندمی  اشاره  جنسی  تربیت   در  خانواده  نقش  به  روم  سوره  21  آیه  همچنین،.  است   اسلامی

 .دارد اشاره زندگی در آرامش و امنیت  ایجاد در زناشویی روابط مثبت   تأثیر به آیه این(. 21: روم) "إِلَیهَا

  أَدِّبُوا ":  فرمودند(  ع)   علی  امام  نمونه،  عنوان  به.  است   شده  تأکید  جنسی  تربیت   مختلف   هایجنبه  بر  نیز  ،(السلامعلیهم)   معصومین  روایات  در

.  گیرد  قرار  فرزندان  اخلاقی  و  عمومی  تربیت   بستر  در  باید  جنسی  تربیت   که  است   این  دهندهنشان  روایت   این.  "عَنْکُمْ  مسَْؤُولُونَ  فَإِنَّهُمْ  أَوْلَادَکُمْ

 در  شرعی  احکام  از  آگاهی  و  آموزش  ضرورت  بر  حدیث   این.  "وَالأَدَبَ  الْکِتاَبَةَ  فلَْیعلَِِّمْهُ  وَلدًَا،  وَلَدَ  مَنْ":  کردند  تأکید(  ص)  اکرم  پیامبر  همچنین،

 .کندمی مشخص را پایین سنین از  آموزش شروع ضرورت و دارد تأکید جنسی تربیت 

.  شودمی  دینی  و   اجتماعی   اخلاقی،  ابعاد  شامل   که  است   شده   تعریف  جامع   مسئله   یک   عنوان  به   روایات   و  قرآن  در  جنسی   تربیت  مفهوم  بنابراین، 

 در  جنسی  تربیت   نتیجه،  در.  دارند  تأکید  دین  احکام  از آگاهی  با  فرزندان  تربیت   و  سالم زناشویی  روابط  حیا، و عفت   حفظ اهمیت  بر  متون  این

  از  و  شود  پرداخته  آن  مختلف  هایجنبه  به  درستی  به  تا  است   ایران  اسلامی  جمهوری  پرورش  و  آموزش  نظام   در  ویژه  توجه  نیازمند  اسلام

 .گردد جلوگیری احتمالی هایآسیب 



 است یفقه، حقوق و س یقیتطب یهاپژوهش 

 

 

135 

  منابع عنوان به روایات و قرآن. است  شده  بنا متنوعی و عمیق اجتماعی و اخلاقی اصول اساس بر جنسی، تربیت  و جنسیت  به اسلامی نگرش

  آیه   دارد،  اشاره  انسانی  روابط  و  جنسیت   موضوع  به  که  قرآن   مهم  آیات  از  یکی.  دهندمی   ارائه  زمینه  این  در  را   لازم  هایراهنمایی  دینی،  اصلی

 :فرمایدمی که است  روم سوره 30

 ".یتَفَکَّرون لِقَوْمٍ لآَیاتٍ ذلِک فی إنَّ  رحَمَهً وَ مَوَدَّهً بینَکُم جعل و  إِلَیها  لتسَکُنوا أَزواجًا أنفسُِکُم من لَکُم خلق أن آیاتِهِ من و"

 در.  داد  قرار  رحمت   و  محبت   شما  میان  و   یابید  آرامشها  آن  کنار  در  تا  آفرید  همسرانی  خودتان  از  شما   برای  که  است   این   او  هاینشانه  از  و"

 ".کنندمی تفکر که مردمی برای است  هایینشانه امر این

  یک   عنوان  به  تنها  نه  جنسیت   اسلامی،  نگرش  در.  دارد  تأکید  محبت   و  آرامش  ایجاد  در  آن  نقش  و  زناشویی  روابط   اهمیت   بر  وضوح  به  آیه  این

 .شود مدیریت  صحیح اجتماعی و  اخلاقی هایچارچوب در باید که شودمی تلقی الهی نعمت  یک عنوان به بلکه طبیعی غریزه

 جنسی تربیت اصول. 1

  به  تنها  نه   فرآیند  این.  آیدمی  شمار  به  هاانسان  اجتماعی  و  فردی   شخصیت   توسعه  و  رشد  در  اساسی  و   حیاتی  هایجنبه  از   یکی  جنسی   تربیت 

 فردیبین  ارتباطات  زمینه  در  سالم  رفتارهای  و  هنجارها  ها،ارزش  ترویج  به   بلکه  پردازد،می  انسانی  روابط  و  جنسیت   با  مرتبط  مفاهیم  آموزش

  جوانان  بتواند تا شود  طراحی جامعه هر خاص  نیازهای  و  مذهب   فرهنگ، به  توجه  با  باید جنسی  تربیت مختلف، جوامع در . کندمی کمک  نیز

  ایجاد  و  پاکدامنی،   و  عفت   حفظ  مثبت،  الگوپذیری  رفتار،  در  اعتدال  شامل  جنسی   تربیت   اصول.  کند  یاری  زندگی  هایچالش  با   مواجهه  در  را

  گذارند،می  تأثیر  فرد  روی  بر  تنها  نه  اصول  این.  کنندمی  کمک  افراد  اجتماعی  و  روانی  سلامت   به  همگی  که  است   مخالف  جنس  با  صحیح  روابط

 .شوند منجر آینده هاینسل رشد برای متعادل و سالم محیط یک ایجاد به توانندمی و اثرگذارند نیز جامعه  و خانواده  ساختار بر بلکه

 تفریط  و افراط از پرهیز  اصل-

 تأکید   هانگرش  و  رفتارها  در  اعتدال  اهمیت   بر  که  شودمی  مطرح  کلیدی  اصول  از  یکی  عنوان  به  تفریط  و  افراط  از  پرهیز  اصل  جنسی،  تربیت   در

  اشاره   اعتدال  مفهوم  به  ،143  آیه  بقره،  سوره  در  کریم  قرآن.  شود  منجر  رفتاری  و  روانی  اختلالات  به  تواندمی زمینه  این  در  تفریط  و  افراط.  دارد

  تمامی  در رویمیانه اهمیت  دهندهنشان آیه این(. دادیم قرار رومیانه امتی را شما گونهاین و) «وَسَطًا أُمَِّةً جَعَلنَْاکُمْ  لِکَٰ  وَکَذَ: »فرمایدمی و کرده

 .است  جنسی تربیت  جمله از زندگی، ابعاد

  کارها،  بهترین)  «أوسطها  الأمور   خیر: »اندفرموده(  ص)  اکرم  پیامبر.  دارد  وجود   جنسی  رفتارهای  در  اعتدال  بر   تأکید  نیز   اسلامی  روایات   در

  و انحرافات از تا بود اعتدال دنبال به باید  جنسی،  تربیت  جمله از امور، تمامی در که دهدمی نشان وضوح به حدیث   این(. است  میانه کارهای

 .شود جلوگیری اجتماعی هایآسیب 

  به .  گیرد  قرار  استفاده  مورد  متعادل  حد  در  باید  و  شده  آفریده  خاصی  هدف  برای  ایقوه  هر  که  بدانیم  است   لازم  اصل،  این  بهتر  درک   برای

 به  تواندمی  قوه  این  در  ضعف  که  حالی  در  دهد؛می  تشکیل  را  وسط  حد  کند،  دفاع  خود  از  بتواند  انسان  که  حدی  در  خشم  قوه  مثال،  عنوان

  افراد   به   هاانسان  تا  باشد  رویمیانه  و  اعتدال  پایه  بر   باید  جنسی  تربیت   بنابراین،.  شود  منجر  پرخاشگری   به  آن  در  افراط  و  شخصیت   ضعف

 نیز متعادل و سالم  ایجامعه  ایجاد موجب  بلکه کندمی کمک فردی سلامت  به  تنها نه تفریط و افراط از پرهیز نهایت، در .شوند تبدیل متعادل

 .شد خواهد
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 الگوپذیری  اصل-

  به  انسانی  فطرت.  دارد  فردی  هاینگرش  و  رفتارها   گیریشکل  در  حیاتی  نقش  جنسی،  تربیت   در  مهم  اصول  از  یکی   عنوان  به  الگوپذیری

 تأکید   مناسب  الگوهای  انتخاب   بر  کریم  قرآن.  کندمی  صدق  نیز   جنسی  تربیت   در  امر  این  و   دارد،  الگوها   از  پیروی   به   تمایل  که   است  ایگونه

  الگوهای  خود،  جامع  هایویژگی  دلیل  به  اسلام  پیامبر  و  ابراهیم  حضرت  ویژه،   به.  کندمی  معرفی  الگوها  بهترین  عنوان  به  را  پیامبران  و  دارد

 .(Faqihi, 2018) گیرند قرار توجه مورد زندگی ابعاد تمامی در باید که هستند ایبرجسته

 از   الگوبرداری  اهمیت   دهندهنشان  آیه  این.  «نیکوست   الگویی  و   اسوه  شما  برای  ابراهیم  در  یقین  به: »فرمایدمی  4  آیه  ممتحنه،  سوره  در  قرآن

  الگوهای  انتخاب  واقع،  در.  باشند  ما  راهنمای  جنسی،  تربیت   جمله  از  زندگی،  جوانب   تمامی  در  توانندمی  که  است  مؤمن  و  مثبت   هایشخصیت 

 .بیاموزند مخالف جنس  با خود روابط در را متعادل و سالم رفتارهای تا کند کمک  افراد به تواندمی  مناسب 

  حدیث   این.  «است   من  از  او  کند،  پیروی  من   از  که   کس  هر: »اندفرموده(  ص)   اکرم  پیامبر.  دارد  وجود  الگوپذیری  بر  تأکید  نیز  اسلامی  روایات  در

  تربیت  در  بنابراین،.کندمی  کمک  نیز  جامعه  تقویت   به  بلکه  شود، می  فردی  رشد  موجب  تنها   نه   صحیح  الگوهای  از  پیروی  که  دهدمی  نشان

  حفظ   و دیگران،  به   احترام  صداقت،  چون هایی ویژگی  شامل  باید الگوها  این.  کرد  هدایت  اصیل  و مثبت   الگوهای  سمت به  را   افراد  باید جنسی

 .شد خواهد متعادل و سالم ایجامعه  ایجاد موجب  بلکه گذاردمی مثبت  تأثیر فرد روی بر تنها نه جنسی تربیت ترتیب، این به. باشند عفت 

 مخالف جنس با صحیح ارتباط

 ارتباط  آسمانی  دین  این.  دارد  ایویژه  توجه   آن  به  اسلام  که  است  بنیادین  اصول  از  یکی  مخالف  جنس  با  صحیح  ارتباط  جنسی،  تربیت   در

  و   ناپاک   هاینگاه  آلود،هوس  وگوهایگفت   شامل  ارتباطات  نوع  این.  کندمی  تأکید  عمومی  عفت   حفظ  بر  و  کرده   ممنوع  را  نامحرم  با  نامشروع

 .شوند منجر اجتماعی هایآسیب  و اخلاقی انحرافات به توانندمی همگی که شودمی بدنی تماس

. «کنند  حفظ  را  خود  عفت   و  گیرند  فرو(  نامحرمان  به  نگاه  از)  را  خود  دیدگان  که  بگو   مؤمنان  به: »فرمایدمی  30  آیه  نور،  سوره  در  کریم  قرآن

 زنان  به  خداوند  سوره،  همین  31  آیه  در  همچنین،.  است   مخالف  جنس  با  ارتباط  در  رفتار  و  نگاه  کنترل  اهمیت   دهندهنشان  وضوح  به  آیه  این

 .دارد اشاره پاکدامنی و عفت  حفظ به نیز این که «ندهند نشان است، ظاهر آنچه جز را خود هایزینت » که کندمی توصیه مؤمن

  زن  با  که  مردی  هر: »اندفرموده  ایشان.  کردند  نهی  را  نامناسب   ارتباط  هرگونه  و  کرده   تأکید  پاکدامنی   و   حیا  اهمیت   بر  نیز(  ص)  اکرم  پیامبر

  روابط   به  نسبت   اسلام  حساسیت   دهندهنشان  حدیث   این.  (Majlisi, 1983, 1984)  «شد  خواهد  الهی  غضب   دچار  دهد،  دست   نامحرمی

 .است   عفت  و هاحرمت   حفظ اهمیت  و جنسیتیبین

 جامعه   و  هاخانواده  بنیان  تقویت   به  افراد  بین  محترمانه  و  سالم  روابط.  است   جامعه  روانی  و  روحی  سلامت   حفظ  هاآموزه  و  قوانین  این  از   هدف

  اساس  بر  باید  جنسی  تربیت  بنابراین،.  کندمی  جلوگیری  اخلاقی   انحرافات  و  خیانت   طلاق،  نظیر  اجتماعی  مشکلات   بروز   از   و  کندمی  کمک

 . کنند رعایت  را روانی سلامت  و عفت  احترام، مخالف، جنس با خود  روابط در بتوانند افراد  تا بگیرد شکل اسلامی اصول

 پاکدامنی  و عفاف -

  مورد   قرآن  مختلف   آیات  در   که  است   نفس  عزت  و  داری خویشتن  معنای  به  و   است   شده   معرفی  کریم  قرآن  در  مؤمنان  صفات  از  یکی  عفت 

  انحرافات  کاهش  و  سالم  روابط  تقویت   موجب  زیرا  دارد،  اهمیت  نیز  جامعه  برای  بلکه  فرد  برای  تنها   نه  ویژگی  این.  است   گرفته  قرار  تأکید
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(.  کنندمی  محافظت  خود  هایفرج  بر  کهها  آن  و)  «حَافِظُونَ  لِفرُُوجهِِمْ  هُمْ  وَالَِّذِینَ: »فرمایدمی  ۵  آیه  مؤمنون،  سوره  در  خداوند.  شودمی  اجتماعی

 .است  مؤمنان زندگی در پاکدامنی و عفت  اهمیت  دهندهنشان وضوح به آیه این

 :از  عبارتند  که است  شده استفاده «عفاف » ریشه از بار چهار قرآن در

  و   غنیها  آن  که  کنندمی  گمان  ایشان،  نفس  عفت   و  داریخویشتن  سبب به  ندارند،  اطلاعیها  آن  حال  از  که  کسانی: »273  آیه  بقره،  .سوره1

  «نیازندبی

  کنند خودداری یتیمان اموال به درازی دست  از که  کندمی سفارش سرپرستان به  یتیمان بلوغ و  رشد زمان شناخت   درباره: 6 آیه نساء، .سوره2

 .ورزند عفاف و

 گرداند« توانگرشان خویش، بخشش از خداوند تا ورزند دامنیپاک  یابند،نمی زناشویی اسباب که کسانی و: »32 آیه نور، سوره .3

  اگر  و نکنند نماییزینت  آنکه  شرط به فروگذارند، را هاجامه که نیست  گناهی ندارند، زناشویی امید که اییائسه زنان و: »60 آیه نور، . سوره4

 است«  بهتر بورزند، دامنیپاک 

 ترینمحبوب)  «والفَرجِ  البَطنِ  عَفافُ  تَعالى،  اللِّهِ  إلَى  العَفافِ  أحَبُِّ : »اندفرموده(  ص)  اکرم  پیامبر.  است   شده   اشاره  عفت  اهمیت  به   نیز   احادیث   در

 سرآمد  عفِّت،: »فرمایدمی  باره  این در(  ع)  علی   امام  همچنین  (.2711/ 7الحکمه،ج)میزان  ( است   شرمگاه  و  شکم  عفت   متعال،  خداوند  نزد  عفت 

 به   تنها  نه  عفت   حفظ  که  کنندمی   تأکید  و  هستند  اسلام  در  عفت   والای  ارزش  دهندهنشان  احادیث   این  (.1168)غرورالحکم/ «است   خوبی  هر

  روابط  در بتوانند افراد تا بگیرد شکل پاکدامنی و عفاف اصول اساس بر باید جنسی  تربیت  بنابراین،.بود خواهد نیز جامعه نفع به بلکه فرد نفع

 .نمایند جلوگیری   اجتماعی انحرافات از و  کنند  رعایت  را داریخویشتن و نفس عزت مخالف، جنس  با خود

 خانواده  تشکیل -

  جنسی  تربیت . دارد بسزایی نقش نیز افراد جنسی   تربیت  در  بلکه کند،می کمک خانواده  تشکیل  به  تنها  نه اجتماعی، نهاد  یک  عنوان  به ازدواج

  زوجین  بین  روابط  و  زناشویی  زندگی  کیفیت   بر  عمیقی  تأثیر  تواندمی  که  است   عاطفی  روابط  و  جنسی  مسائل  درباره  آگاهی  و  آموزش  معنای  به

  بسیاری .  است   جنسی  مسائل   زمینه  در  کافی  آموزش   و  آگاهی  عدم  زناشویی،  های نارضایتی  و  هاطلاق  اصلی  دلایل  از  یکی  واقع،  در.  باشد  داشته

  مشکل  دچار  سالم  ارتباطات  برقراری  در  شان،زندگی  شریک  و  خود  عاطفی  و  جنسی  نیازهای  درباره  کافی  اطلاعات  نداشتن  دلیل  به  افراد  از

 شوند.می

  بهتری  روابط  نتیجه،  در  و  باشند  داشته  یکدیگر  از  تریواقعی  انتظارات  تا  کند   کمک  زوجین  به  تواندمی  ازدواج  از  پیش  جنسی  مسائل  آموزش

  به   توجه  همچنین،.  است   سالم  عاطفی  ارتباط  برقراری  نحوه   و  جنسی،  نیازهای  بدن،  شناخت  چون   مباحثی   شامل  هاآموزش  این.  کنند  برقرار

  داشته  پایدارتری  مشترک   زندگی  و   کنند  جلوگیری   احتمالی  مشکلات  از  تا  کند  کمک  زوجین  به  تواندمی  جنسی  رابطه  عاطفی  و   روانی  ابعاد

 باشند. 

 

 از   بسیاری.  شودمی  احساس  پیش  از  بیش  جنسی  تربیت   اهمیت   است،  داده   رخ  زیادی  اجتماعی  و  فرهنگی  تغییرات  که  امروزی  جوامع  در

. کند  ایجاد   جنسی  روابط  درباره  نادرستی  هایدیدگاه  است   ممکن  که  هستند  مواجه  ایرسانه  و  اجتماعی  فشارهای  نظیر  هاییچالش  با  جوانان

  زناشویی   زندگی  وارد  کامل  آگاهی  با  بتوانند  فرزندان  تا  کنند  ایفا  جنسی   مسائل  صحیح  آموزش  در  فعالی  نقش  باید  مربیان  و  والدین  بنابراین،
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 ازدواج . شود منجر نیز اجتماعی سلامت  به تواندمی بلکه کندمی کمک زناشویی روابط کیفیت   ارتقاء به تنها  نه جنسی  تربیت  نهایت، شوند.در

  تربیت  اصول  کلی،  طور  کند. به   کمک   پایدارتر  و  ترسالم  ایجامعه  ایجاد  به   تواندمی  باشد،  شده  بنا  صحیح  آموزش   و  آگاهی   پایه  بر  که  موفق 

 و   روانی  سلامت   بتواند  تا  شود  بنا  خانواده  تشکیل  و  عفاف  مخالف،  جنس  با  صحیح  ارتباط  مثبت،  الگوپذیری  اعتدال،  مبنای  بر  باید  جنسی

 .کند تضمین را افراد اجتماعی

 جنسی تربیت ابعاد .2

 بعد  شامل  ابعاد  این.  دارد  اشاره  تربیتی  و آموزشی  فرایند  این  از خاصی  هایجنبه به  یک  هر  که است   اصلی  بعد چهار شامل  جنسی تربیت   ابعاد

 .شوندمی بررسی تفصیل به ادامه در که هستند اخلاقی و  اجتماعی روانی، جسمی،

 جسمی  بعد  -

 متعددی   هورمونی  و  فیزیکی  تغییرات  با  نوجوانان  دوره،  این  در.  است   جنسی  تربیت   هایجنبه  ترینمهم  از  یکی  بلوغ  دوران  در  جسمی  تغییرات

 و  بدن،  شکل  و  صدا  در   تغییرات  جنسی،  هایاندام  رشد  شامل  تغییرات  این.  گذاردمی  تأثیرها  آن  احساسات  و  رفتارها   بر  که   شوندمی  مواجه

  سازگار ها  آن  با  و  کرده  درک   بهتر  را  تغییرات  این  تا  کند  کمک  نوجوانان  به  تواندمی  زمینه  این  در  صحیح  آموزش.  است   جنسی  غریزه  افزایش

  احساس  نوجوانان  شودمی  باعث   بلکه  کند،می  کمک   بلوغ   با   مرتبط   هاینگرانی  و  اضطراب   کاهش  به  تنها  نه  تغییرات   این  از   آگاهی.  شوند

  آن  تا داشت  نخواهد بارورسازی قدرت پسر: »فرمایندمی بلوغ دوران زمینه در( ع) صادق امام. باشند داشته خود بدن به نسبت  بیشتری راحتی

 (. 138۵ ثابت،) « کند فعالیت  به شروع او زیربغل غدد و شود گرد هایشسینه که  گاه

.  شودمی  بیشتر  مخالف  جنس  به  تمایل  همچنین   و  یابدمی  افزایش  همسالان  با  ارتباط  و  خانواده  از  استقلال  به  نوجوان  تمایل  بلوغ،  زمان  در

 و   احترام  عشق،  همدلی،  به  دیگر  سوی  از  و  جنسی،  نقش  ایفای  به  اشتیاق  مخالف،  جنس  با  ارتباط  و  معاشرت  به  دوران  این  در  نوجوانان

 که  رسندمی  هاییدرک   به  نوجوانان  جنسی،  بلوغ  به  رسیدن  با(.  ۵9:  138۵  نویسندگان،  از  جمعی)  کنندمی  پیدا  تمایل  دوجانبه  شناسیوظیفه

 .نیست  فهم قابل  کودک  یک برای

  جسمانی  حقوق  از  آگاهی   و   اکدامنی،  و  عفت  حفظ  بلوغ،  دوران   در  جسمی  تغییرات  مانند  موضوعاتی  به  اسلام  در  جنسی   تربیت   جسمی  بعد

 :کندمی  اشاره  بعد  این  به نور  سوره  24  آیه   قرآن،  در.  دارند  ایویژه  توجه  موضوعات   این  به  اسلامی  روایات و  کریم  قرآن. دارد  اشاره  جنسی  و

 ".مِنهَْا ظَهَرَ مَا إِلَِّا زِینَتهَُنَِّ یُبْدِینَ لَا وَ فرُُوجهَُنَِّ یَحْفَظْنَ وَ أَبْصاَرِهِنَِّ مِنْ یَغْضُضْنَ لِِّلْمُؤمِْنَاتِ قلُ وَ"

  است،   نمایان  آنچه  جز  را  خود   هایزینت   و   کنند  حفظ  را  خود   دامان  و  بندند  فرو (  نامحرمان  به  نگاه   از )  را  خود   های چشم  بگو  مؤمنان  به   و"

 ".ننمایانند

 جز  را  خود  هایزینت   و  کنند  پرهیز  نامحرمان  به  نگاه  از  که  دهدمی  دستور  مؤمنان  به  و  دارد  تأکید  پاکدامنی  و  عفت   حفظ  اهمیت   بر  آیه  این

(  ع)  صادق  امام.  است   شده  اشاره  جنسی  تربیت   جسمی  بعد  با  مرتبط  موضوعات  به  نیز  روایات  در  همچنین.ننمایانند  دارد،  ضرورت  آنچه

 دارد  تأکید   بلوغ  به  مربوط  مسائل  آموزش  اهمیت   بر  روایت   این  ".دهد  آموزش  بلوغ دوران  در  را  او  باید  دارد،  فرزندی  که   کس هر":  اندفرموده

 بهترین":  فرمایندمی  دیگر  روایتی  در  نیز(  ص)  اکرم  پیامبر.  کنند  مدیریت   راها  آن  بتوانند  و  شوند  آشنا  خود  جسمی  تغییرات  با  نوجوانان  تا

 بعد   در  جمله  از  فرزندان،  صحیح  تربیت   اهمیت   بر  کلی   طور   به  روایت  این   ".است   خوب  تربیت  کند،می  هدیه  فرزندش  به  پدر  که  چیزی

 .دارد تأکید جسمی
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  حقوق   شناخت   و  پاکدامنی،  و  عفت   حفظ  بلوغ،  دوران  در  جسمی  تغییرات  از  آگاهی  بر  اسلام  در  جنسی  تربیت   جسمی  بعد  مجموع،  در

  نوجوانان  به ها  آن  صحیح  آموزش  اهمیت   بر   و   اندگرفته  قرار  توجه  مورد  وضوح   به   روایات  و   قرآن  در  موضوعات  این .  دارد  تأکید  جسمانی

 به   ورود  برای  راها  آن  و  کند کمک  نوجوانان  روانی  و  جسمی  سلامت   به  تواندمی  مرتبط  هایمهارت  و  تغییرات  این  با آشنایی.  است   شده  تأکید

 . سازد  آماده بزرگسالی دوران

 بعد روانی  -

  جلوگیری   نهایت  در  و   احساسات  مدیریت   نفس،  به  اعتماد   جنسی،  هویت   بر  جنسی   مسائل   گسترده  تأثیرات  به  اسلام  در  جنسی  تربیت  روانی  بعد

 زندگی   از  مرحله  این  در  زیرا  دارد،  اهمیت   بسیار  نوجوانی  و  بلوغ  دوران  در   ویژهبه  جنسی  تربیت   از  بعد   این.  دارد  اشاره  جنسی  انحرافات  از

  گیری شکل  به  تواندمی  صحیح  جنسی  تربیت .  دارند  دقیق  راهنمایی   و   هدایت   به   نیاز  که  شوندمی  مواجه  روانی  و   جسمی  تغییرات   با  جوانان

  انحرافات   از  پیشگیری  و  روانی  سلامت   موجب   نهایت   در  که  کند،  کمک  احساسات  بهتر  مدیریت   و  نفس،  به  اعتماد   افزایش  سالم،  جنسی  هویت 

 .شودمی رفتاری

 جنسی  هویت -

 به  تواندمی  مناسب   جنسی  تربیت .  کندمی  ایفا  جامعه  در  که  است   هایینقش  و  خود  جنسیت   از  فرد  تعریف  و  درک   معنای  به  جنسی  هویت 

  سوره   30  آیه  در  خداوند  کریم،  قرآن  در.  دهند  شکل جنسیت  از  صحیح   درک   و  نفس  به اعتماد  با  را  خود   جنسی هویت   تا  کند  کمک   نوجوانان 

   :دارند حیاتی نقش جنسی هویت  تقویت  در هانشانه این که کندمی اشاره زوجین میان رحمت  و محبت  به روم

  ".داد  قرار  رحمت   و  محبت   شما  میان  و  یابید  آرامشها  آن   کنار  در   تا  آفرید  همسرانی  خودتان  از  شما  برای  که  است   این  او  هاینشانه   از  و"

 احترام  و  محبت   اساس  بر  جنسی  هویت   که  دهدمی  نشان  روشنیبه  بلکه  دارد،  تأکید  مرد  و  زن  میان  جنسی  و  عاطفی  ارتباط  بر  تنهانه  آیه  این

 .گیردمی  شکل افراد میان متقابل

 نفس  به  اعتماد افزایش -

  درباره  صحیح   اطلاعات  با نوجوانان  وقتی. کند  کمک  آن  به  تواندمی  اسلامی  جنسی  تربیت  که است   حیاتی  هایویژگی  جمله  از  نفس  به  اعتماد

  روایات.  کنند  برخورد  جنسی  موضوعات  با  بیشتری   اطمینان  با  توانندمی  و  دارند  کمتری  گناه  و  شرم  احساس  شوند،می  آشنا  جنسی  مسائل

   :اندفرموده( ع) علی امام. اندکرده تأکید فرزندان صحیح تربیت  بر( ع) ائمه از متعددی

   ".بود خواهد سربلند آخرت و دنیا در کند، تربیت  خوب را فرزندش که کس هر"

  اطمینان   با  جامعه  در  تا  کندمی  کمک  نوجوانان  به  نفس  به  اعتماد.  است   جنسی  بعد  در  جمله  از  صحیح،  تربیت   اهمیت   دهندهنشان  حدیث   این

 .بمانند دور اطلاعات کمبود  از ناشی اشتباهات از و کرده  مدیریت  را خود روابط بیشتری

 احساسات  مدیریت -

  و  شناسایی  توانایی  شامل  این.  کنند  مدیریت   درستی  به  را   خود  احساسات  چگونه  که  آموزدمی  نوجوانان  به   اسلام  در  صحیح  جنسی  تربیت 

 از  تواندمی  جنسی   مسائل   با  برخورد  در  احساسات  صحیح  مدیریت.  است   جنسی  تمایلات  یا   و  اضطراب،  خشم،  همچون  احساسات  کنترل

 نزدیک  زنا  به  و"  :کندمی  بیان  صراحت   به  نور  سوره  32  آیه  در  کریم  قرآن.  شود  منجر  تریسالم  هایگیریتصمیم  به  و  کند  جلوگیری  انحرافات

   ".است  راهی بد و  زشت  کار آن زیرا نشوید؛
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 نوجوانان  به  تواندمی  احساسات  کنترل  آموزش  که  دهدمی   نشان  و  دارد  تأکید  جنسی  تمایلات  کنترل  و  احساسات  مدیریت   بر  روشنیبه  آیه  این

 .بگیرند درستی تصمیمات اجتماعی فشارهای و هاوسوسه با مواجهه در تا کند کمک

 روانی نیازهای از آگاهی  -

  و  باشند  مطلع  خود   روانی  و  عاطفی  نیازهای  از  باید  نوجوانان.  است   جنسی  تربیت   اساسی  هایپایه  از  یکی  جنسی   و  روانی   نیازهای  از  آگاهی

   ".است  عبادت  از بهتر نافع علم"  :فرمایندمی روایتی در( ع )  صادق امام. کنند مدیریت  متعادل و سالم  شکلی به راها آن بتوانند

 در  را  نوجوانان  تواندمی  جنسی   و   روانی  نیازهای   درباره   صحیح   دانش.  دارد  اشاره   انسان  زندگی  در  آگاهی  و  آموزش   اهمیت  به   حدیث  این

 .نماید جلوگیری  اجتماعی و روانی مشکلات بروز از و کند مجهز عاطفی  روابط و جنسی مسائل با برخورد

 جنسی انحرافات از پیشگیری -

  مسائل  درباره   مناسبی  و  درست   اطلاعات  که  نوجوانانی.  است   جنسی  انحرافات  از  پیشگیری  اسلامی،  جنسی  تربیت   اساسی  اهداف  از  یکی

  بیان  نور  سوره  32  آیه  در   مجدداً  کریم  قرآن.  شوندمی  جنسی  انحرافات  و  ناپسند  رفتارهای  دچار  کمتری  احتمال  با  کنند،می  دریافت   جنسی

 هدف  و   کندمی تأکید زشت و  اخلاقی غیر  رفتارهای از دوری  بر صراحت  به آیه این  ".سبیلا وساء فاحشة   کان  إنه الزنا تقربوا  لا و"  :کندمی

 تمایلات   از  آگاهی  با  که  دهدمی  را  توانایی  این  نوجوانان  به  صحیح  جنسی  تربیت.  است   اخلاقی  و  صحیح  رفتارهای  سوی  به  افراد  هدایت   آن،  از

 .بگیرند تریسالم  و اخلاقی تصمیمات خود،

  نیازهای   از  آگاهی  احساسات،  مدیریت   نفس،  به  اعتماد  تقویت   جنسی،  هویت   شناخت   به  روانی  منظر  از  اسلام  در  جنسی  در مجموع تربیت 

  سوی   به  نفس  به  اعتماد  و  امنیت   احساس  با  تا  کندمی  کمک  نوجوانان  به  تربیت   از  بعد  این.  پردازدمی  جنسی  انحرافات  از  جلوگیری  و  روانی

  بر   نیز  اسلامی  روایات   و  قرآن.  گیرند  پیش  در  را  صحیحی  مسیر  بلوغ،  دوران  تغییرات  با  مواجهه   در  و  کنند  حرکت  اخلاقی  و  سالم  روابط

  در  موفقیت   و  روانی  آرامش  به  تواندمی  صحیح  جنسی  تربیت   که  دهندمی  نشان  و  دارند  تأکید  جنسی   مسائل  زمینه   در  صحیح   هدایت  اهمیت 

 .کند کمک  خانوادگی و  اجتماعی زندگی

 اجتماعی  بعد  .3

  زناشویی   و  اجتماعی  روابط  در  اخلاقی  اصول  رعایت   و  همدلی،  سالم،  ارتباطات  اهمیت   بر  ویژه  طوربه   اسلام  در  جنسی  تربیت   اجتماعی  بعد

 دهند،   پرورش   خود  روابط  در  را  مؤثر   ارتباطی  هایمهارت  بتوانند  تا  کندمی  کمک  جوانان  و  نوجوانان  به  جنسی  تربیت   از  بعد  این.  دارد  تأکید

 .کنند پیشگیری اجتماعی انحرافات از و باشند داشته  جامعه  و خانواده در خود هایمسئولیت  و هانقش از درستی درک 

 ارتباطی هایمهارت -

های ارتباطی به معنای توانایی بیان صحیح احساسات و افکار  . مهارتاست   جنسی  تربیت   ابعاد  ترینمهم  از  یکی  مؤثر  ارتباط  برقراری  توانایی

کند تا در روابط عاطفی و به دیگران است. در زمینه تربیت جنسی، این مهارت به نوجوانان و جوانان کمک میو همچنین گوش دادن مؤثر  

 :فرمایدمی حجرات سوره 13 آیه در کریم قرآن .اجتماعی خود بتوانند به درستی با دیگران تعامل کنند و از بروز تعارضات جلوگیری کنند

   "ٰ   لِتَعَارفَُوا وقََبَائلَِ شُعُوبًا وجََعلَْنَاکُمْ ٰ  وَأُنثَى ذَکَرٍ  مِِّن خَلَقنَْاکُم  إِنَِّا النَِّاسُ أَیُِّهَا یا"

  افراد  به  تعارضات   حل  و  احساسات  بیان  مانند   سالم  ارتباطی  هایمهارت.  دارد  تأکید  هاانسان  میان  متقابل  شناخت   و  ارتباطات  اهمیت   بر  آیه  این

 .باشند داشته تعامل درستی به یکدیگر با  زناشویی و عاطفی  روابط در بتوانند تا کندمی کمک
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 دیگران به احترام و همدلی  -

. همدلی به معنای توانایی است   سالم  روابط  در  اساسی  هایمؤلفه  از  یکی  آنها،  به   احترام و  دیگران  نیازهای  و احساسات  درک   معنای  به  همدلی

شود. نوجوانانی که  نظرات آنهاست. این مهارت باعث ایجاد روابط اجتماعی سالم و پرمعنا میدرک احساسات و وضعیت دیگران و احترام به  

تری برخورد محترمانهها آن  در این زمینه آموزش ببینند، قادر خواهند بود نیازها و احساسات همسر، دوستان و خانواده خود را درک کنند و با

  روایتی  در(  ع)  علی   امام.  کنند  برخورد   احترام  و  همدلی  با   دیگران  با  چگونه  که   دهد  آموزش  نوجوانان  به  باید  جنسی  تربیت  .داشته باشند

   :فرمایندمی

   ".بود خواهد سربلند آخرت و دنیا در کند، تربیت  خوب را فرزندش که کس هر"

 .دارد تأکید جنسی  و اجتماعی روابط زمینه در جمله از فرزندان، صحیح تربیت  اهمیت  بر روایت  این

 زناشویی  روابط در هانقش شناخت -

ها در روابط ها و مسئولیت . شناخت نقشاست   زناشویی  روابط  در  افراد  هایمسئولیت   و  هانقش   آموزش  جنسی،  تربیت   مهم  وظایف  از  یکی

افراد کمک می به  این شناخت  است.  تربیت جنسی  اهداف اصلی  از  از  زناشویی یکی  به درستی  تا  روابط  کند  آگاه شوند و  وظایف خود 

هایی همچون حمایت عاطفی، تقسیم وظایف خانه و پرورش ها شامل مسئولیت تری در زندگی خانوادگی و زناشویی برقرار کنند. نقشموفق

 .فرزندان است 

اکرم )ص( در حدیثی دیگر می ایفای نقش مؤثر در این حدیث نشان".خیرکم خیرکم لأهله":فرمایندپیامبر  دهنده اهمیت خوشرفتاری و 

مسئولیت  پذیرش  و  شناخت  است.  میخانواده  کندها  کمک  خانواده  استحکام  و  زناشویی  روابط  تقویت  به   لزوم   بر  حدیث   این.تواند 

  شوند   آشنا   خانواده  در  خود   هاینقش  با   تا   کند کمک  نوجوانان  به  باید  جنسی تربیت .  دارد  تأکید  خانواده و  زناشویی  روابط  در  پذیری مسئولیت 

 .کنند  برقرار  سالمی روابط بتوانند و

 اجتماعی انحرافات از پیشگیری -

های جنسی درست آگاهی  . وقتی افراد از اصول و ارزشکند  کمک  اجتماعی  انحرافات  از  پیشگیری  به  تواندمی  جنسی  تربیت   صحیح  آموزش

 آیه   در  کریم  قرآن.یابدروابط نامشروع یا خشونت جنسی شوند، کاهش میداشته باشند، احتمال اینکه درگیر رفتارهای نامناسب اجتماعی مانند  

   :فرمایدمی نور سوره 32

   ".سَبِیلاً وَساءَ فاحِشَةً کانَ إِنَِّهُ الزِِّنا تَقرَْبُوا وَلا"

 را ها  آن  که  باشد  ایگونه  به  باید  نوجوانان  به  جنسی  مسائل  آموزش.  دارد  تأکید  نامشروع  و  انحرافی  رفتارهای  از  دوری  بر  صراحت   به  آیه  این

 بر  اسلام  در  جنسی  تربیت   اجتماعی  در مجموع بعد.کند  هدایت   اخلاقی  و   سالم  روابط  سوی  به  و  دارد  نگه  دور  اجتماعی  ناپسند  رفتارهای  از

  بهتری   درک   تا   کندمی  کمک  افراد  به  هاآموزش  این.  دارد  تأکید  انسانی  روابط  در  اخلاقی   اصول  رعایت   و  همدلی،  ارتباطی،   هایمهارت  پرورش

 زمینه   این   در  صحیح  تربیت .  بمانند  دور  اجتماعی   انحرافات  از  و  باشند  داشته   زناشویی   و  عاطفی  روابط  در  خود  های مسئولیت   و  هانقش  از

 .کند  کمک جامعه استحکام به و شده  اجتماعی و خانوادگی روابط بهبود  موجب  تواندمی

 اخلاقیبعد . 4
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  تربیت  از بعد این. پردازدمی جنسی  رفتارهای با  مرتبط شرعی و اخلاقی اصول  به دقیق و جامع شکلی به اسلام در جنسی تربیت  اخلاقی بعد

  تربیت   از   بخش  این  روایات،  و   قرآن  بر  تأکید  با .  است   دیگران  حقوق   به  احترام   و  وفاداری،   عفت،  مانند  هاییارزش  ترویج  دنبال  به  جنسی

 .دارد اشاره انسانی جامعه در پایدار و سالم  رفتارهای ایجاد برای  الهی هایراهنمایی به جنسی

 جنسی رفتارهای با مرتبط اخلاقی هایارزش -

 برای  اصول  این.  است   شده  توجه  بسیارها  آن   به  اسلام  در  که  هستند  ایاخلاقی  اصول  جمله  از  پاکدامنی  و  وفاداری،  عفت،  مانند  هاییارزش

  خود   جنسی  روابط  در  افراد  که  کندمی  کمک  هاارزش  این  بر  مبتنی  جنسی  تربیت.  هستند  ضروری  انسانی  روابط  در  معنویت   و  سلامت   حفظ

  .باشند پایبند متقابل احترام و تعهد به

   .است   شرعی چهارچوب از خارج جنسی  رفتارهای از پرهیز و جنسی  تمایلات کنترل معنای به عفت  -

 .کندمی کمک  خانواده استحکام حفظ به  که  است  اخلاقی تعهد از اینشانه زناشویی، روابط در وفاداری -

 شرعی  حدود رعایت -

  نامشروع   روابط  از  جلوگیری  برای  تنها  نه   حدود  این.  است   کرده  تعیین  را  خاصی  شرعی  حدود  و  روشن  قوانینی   جنسی  روابط  برای  اسلام

 .کندمی کمک  افراد اجتماعی و جسمی روحی، سلامت  حفظ به  بلکه است 

 بزرگ   گناهی  اسلامی   نگاه  از  ازدواج،  از   خارج  جنسی  رفتارهای   و  زنا  که  کندمی  یادآوری   دارد،  تأکید  زنا  حرمت  بر   که  نور،  سوره  32  آیه -

 .است  شده نهی آن از جدی طور به و است 

 مثال،  عنوان  به.  است   شخصی  حرمت   حفظ  و  زنان  حقوق  جمله  از  دیگران،  حقوق  به  احترام  معنای  به  جنسی  روابط  در  شرعی  حدود  رعایت 

 .است  شده تأکیدها آن اولیه حقوق از یکی عنوان  به مهریه  پرداخت  و زنان حقوق  رعایت  بر زناشویی، روابط در

 خصوصی  حریم به احترام -

 و  افراد  حقوق  به  احترام  معنای  به  جنسی  مسائل  زمینه  در  ویژه  به  امر  این.  است   قائل  افراد  خصوصی  حریم  حفظ  برای  ایویژه  اهمیت   اسلام

  .است  دیگران خصوصی زندگی در دخالت  و تجسس گونه هر از دوری

 .بگذارند احترام یکدیگر خصوصی حقوق به باید افراد که دارد تأکید و کند می نهی غیبت  و جاسوسی بد،  گمان  از حجرات، سوره 12 آیه -

 منکر  از نهی و معروف به امر -

 نه افراد جنسی، تربیت  زمینه در. است  ناپسند رفتارهای از جلوگیری و اخلاقی رفتارهای  ترویج اسلام، در اجتماعی  وظایف ترینمهم از یکی

 آل   سوره  104  آیه کنند  دعوت  اصول  این  رعایت   به  نیز  را   دیگران  تا  دارند  وظیفه  بلکه  کنند،  اجتناب  اخلاقی  غیر  رفتارهای  از  خود  باید  تنها

 .کندمی معرفی اسلامی جامعه ارکان از یکی عنوان به را اصل این و دارد اشاره منکر از نهی و  معروف به امر اهمیت  به عمران،

 زناشویی  روابط در تعهد  و وفاداری اهمیت -

  خانواده   فروپاشی از جلوگیری و  زناشویی پیوند حفظ باعث  تعهد این. دارد زیادی تأکید زناشویی روابط در تعهد و وفاداری اهمیت  بر اسلام

  جسمی   و  روحی  سلامت   حفظ  و   جنسی  تمایلات  ارضای   برای  صحیح   راه  تنها  شرعی،  و  قانونی  ازدواج  چارچوب  در   جنسی  روابط.  شودمی

  آیه   این.  است   همسرش  به   مرد  تعهد  نماد  که  دارد  اشاره  مهریه  پرداخت   و   زناشویی  روابط  در  زنان  حقوق  به  نساء،  سوره  2  آیه.است   افراد

 .است  جنسی  روابط در عدالت   رعایت   و  زنان حقوق اهمیت  دهندهنشان
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  است   اخلاقی  و  سالم  ایجامعه  ایجاد  آن  هدف  بلکه  دارد،  تأکید  شرعی  حدود  و  قوانین  رعایت   بر  تنها  نه  اسلام  در  جنسی  تربیت   اخلاقی  بعد

  جنسی   سالم  رفتارهای  گیریشکل  به  تواندمی  اصول  و  هاارزش  این  آموزش.  شود  حفظ  عفت   و  وفاداری  دیگران،  حقوق  به  احترام  آن  در  که

 . نماید ایفا اخلاقی مشکلات و انحرافات از جلوگیری در مؤثری نقش و کند کمک اجتماعی و

  هر .  دهند  ارائه   سالم  شخصیت   پرورش  برای   جامع  رویکرد  یک  بتوانند  تا  شوند  هماهنگ  هم  با  باید  جنسی  تربیت   مختلف  ابعاد  مجموع،  در

 و  روانی  سلامت   به  تواندمیها  آن  به  توجه  و  کندمی  ایفا  افراد  اخلاقی  و  اجتماعی  فردی،   هویت   گیری شکل  در  مهمی   نقش  ابعاد  این   از  یک

 .کند کمک جامعه اجتماعی

 نشان داد. 1توان مدل جامع تربیت جنسی را به صورت شکل شماره های پژوهش میبر اساس یافته

 

 
 های پژوهش از دیدگاه اسلام بر مبنای یافته. مدل جامع تربیت جنسی 1شکل 

 گیرینتیجه 

  رشد   در  صحیح  تربیت   نقش  اهمیت   به  و  پرداخته  اسلامی  روایات  و  قرآن  منظر  از  جنسی  تربیت   مختلف  ابعاد  جامع  بررسی  به  تحقیق  این

 به   باید  بلکه  است،  روانی  و  جسمانی  های آموزش  شامل  تنها  نه  جنسی  تربیت  که  دهندمی  نشان  هایافته.  دارد  تأکید  جوانان  سالم  شخصیت 

  تربیت  این  به  دهیشکل  برای  معتبر  منابعی  روایات،  و  قرآن  مانند  دینی  هایآموزه  راستا،  این  در.  شود  پرداخته  نیز  اخلاقی  و  اجتماعی  هایجنبه

  در   راها  آن  و  دهد   یاری  زندگی  مختلف  هایچالش  با  مواجهه  در  را  جوانان  که  شده  طراحی  ایگونه  به  اسلام  دیدگاه  از  جنسی  تربیت .  هستند

 .یابد رشد شانمعنوی و اجتماعی اخلاقی، شخصیت  که کند هدایت  مسیری

 دوران   جسمی  تغییرات  از  آگاهی  آن  در  که  جسمانی  بعد  اول،.  شودمی   تقسیم  اساسی  جنبه  چند  به  اسلامی  هایآموزه  در  جنسی  تربیت   ابعاد

  بهتر   را  خود  بدن  طبیعی  تغییرات   تا  کندمی  کمک   نوجوانان  به   بعد  این.  دارد  اهمیت   فردی  بهداشت   حفظ   نحوه  و  جنسیتی،  های تفاوت  بلوغ،

  عنوانبه  را  روانی  و  جسمی  بهداشت   رعایت   و  پاکدامنی  اهمیت   روایات،  و   قرآن.  کنند  جلوگیری  جنسی   و  جسمی   مشکلات  از  و  کرده  درک 

 .اندکرده معرفی سالم زندگی یک برای حیاتی اصولی
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  کرده مدیریت  را خود احساسات چگونه  که گیرندمی یاد نوجوانان بعد، این در. است  برخوردار بالایی اهمیت  از نیز  جنسی  تربیت  روانی بعد

  در   تعادل  حفظ  اهمیت   بر  و  دارد  اشاره  هیجانات  کنترل  و  احساسات  درست   تربیت   به  اسلامی  روایات.  دهند  پاسخ  شانروانی  نیازهای  به  و

 .کندمی تأکید اجتماعی و  فردی روابط

 اخلاقی  هایچارچوب  در  چگونه  که  آموزندمی  جوانان  بعد،  این  در.  دارد  اشاره  فردی  بین  سالم  روابط  به  اسلام  در  جنسی  تربیت   اجتماعی  بعد

 به روایات و قرآن در که است  کلیدی مفاهیم از اجتماعی، تعاملات در حدود رعایت  و دیگران حقوق به احترام. کنند برقرار ارتباط دیگران با

 خود  پیروان  از   و  دارد  تأکید  مخالف  جنس  با  تعاملات  در  حتی  و  اجتماعی  خانوادگی،  هایحرمت   به  احترام  بر  اسلام.  است   شده  تأکیدها  آن 

 .کنند رفتار احترام و عفت  مبنای بر موارد این در که خواهدمی

  شده بنا جنسی  روابط در شرعی حدود رعایت  و پاکدامنی عفت، همچون اسلامی هایارزش اساس بر که است  اخلاقی بعد  بعد، ترینمهم اما

  تنها   نه  اخلاقی  اصول  این.  دارد  تأکید  شرعی  حدود  به  پایبندی  اهمیت   بر  و   کرده  نهی  نامشروع  جنسی  روابط  و  زنا  از  صراحت به  قرآن.  است 

 وفاداری عفت،.  کنند جلوگیری اجتماعی  هایناهنجاری  بروز  از  توانندمی  و  تأثیرگذارند  نیز  جامعه  سلامت   بر  بلکه  مؤثرند،  فردی  رفتارهای  در

  آموزش  جوانان  به  بنیادین  اصول  عنوانبه  باید   و   دارند  محوریت   اسلامی  جنسی  تربیت   در  که  است   مفاهیمی  جمله  از   دیگران  حقوق  به  احترام  و

 .شوند داده

  جنسی  مسائل  درباره  گفتگو   برای  اعتماد قابل  و  امن  فضایی  رفتاری،  الگوهای  نخستین  عنوان  به  باید  و  دارند  مهمی  نقش  فرآیند  این  در  والدین

 تری سالم  روابط  و  کرده  درک   را  خود  نیازهای  و  احساسات  بهتر  تا  کندمی کمک   نوجوانان  به  والدین،  سوی  از   صحیح هایآموزش.  کنند  فراهم

  با  توانندمی  والدین.  کندمی  پیدا  بیشتری  اهمیت   دهد،می  رخ  زیادی  روانی  و  جسمی  تغییرات  که  بلوغ  دوران  در  ویژه  به  امر  این.  کنند  برقرار

  داشته   جنسی  روابط  و  جنسیت  به  نسبت   صحیحی  هاینگرش  تا  کنند  کمک   خود  فرزندان  به  اخلاقی  اصول  و  دینی  هایآموزه  از  استفاده

  راهنمایی   عنوان  به  روایات  و  قرآن  هایآموزه.  کنندمی  ایفا  جنسی  تربیت   در  مهمی  بسیار  نقش  نیز  دینی  هایآموزش  والدین،  بر  علاوه.باشند

.  کنند رعایت   را  اخلاق  و عفت   دیگران، با  خود  روابط   در  تا  کنند  کمک   جوانان  به   توانندمی  مناسب  رفتارهای   و   صحیح   های نگرش  ایجاد   برای

 تأثیر   نهایت،  در.کندمی  تشویق  شرعی  حدود  رعایت   و  عفت   حفظ  به  را  جوانان   معنوی،  و  اخلاقی  اصول  به   توجه  با  اسلامی  جنسی  تربیت 

 های ارزش  انتقال  در  بسزایی  نقش  توانندمی  هارسانه  و  مدارس  مانند  اجتماعی  نهادهای.  شود  گرفته  نادیده  نباید  جنسی  تربیت   بر  جامعه  و  فرهنگ

 قرار  تأثیر   تحت   را  افراد  جنسی  رفتارهای  و  هانگرش  توانندمی  اجتماعی  هایارزش  و  هافرهنگ.  باشند  داشته  جوانان  به  اجتماعی  و  اخلاقی

 .نمایند ایجاد  یادگیری برای سازنده محیطی و کنند  مشارکت   جنسی تربیت  فرآیند در نهادها این که است  لازم بنابراین دهند،

  را   اخلاقی  و  اجتماعی   روانی،  جسمانی،  ابعاد  تمامی  که  شود   گرفته   نظر  در  جامع  فرآیند  یک  عنوان به  باید  جنسی   تربیت   ها،یافته  به   توجه  با

 نهادهای.  شودمی   منجر   نیز  ترمنسجم  و  ترسالم   ایجامعه  ایجاد  به  بلکه  کند،می  کمک  فردی  سلامت   به  تنها  نه  تربیت   نوع  این.  شود  شامل

 .کنند تلاش اسلامی هایارزش به متعهد و سالم جوانانی  تربیت  برای یکدیگر با همگام باید هاخانواده  و آموزشی اجتماعی،

 

 تعارض منافع 

 . نداردوجود  یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

EXTENDED SUMMARY 
This paper investigates the nuanced concept of sexual education from the perspectives of the Qur’an 

and Islamic traditions, aiming to provide a comprehensive framework that aligns with the socio-

cultural and ethical values intrinsic to Islamic teachings. The authors seek to bridge the existing gap 

between traditional interpretations and the contemporary needs for guidance in sexual education. 

By examining Qur’anic verses and narrations, the study finds that sexual education in Islam is multi-

dimensional, encompassing physical, psychological, social, and ethical aspects, each integral to 

shaping a balanced individual (Faqihi, 2018; Marvian Hosseini, 2016). 

The first dimension discussed is the physical aspect of sexual education, which emphasizes self-

awareness of bodily changes and the importance of personal hygiene in the growth process. The 

Qur’an stresses maintaining chastity and respecting personal and social boundaries, which are 

paramount for moral and psychological well-being (Jahani & Al-Mousavi, 2023). These aspects are 

crucial as they support young individuals in understanding and managing their development 

responsibly, particularly in adolescence, where there is an evident shift in both physical and 

emotional needs. Notably, in Islamic narratives, self-regulation and awareness of physiological 

changes are encouraged to maintain a sense of respect and dignity, which directly impacts societal 

harmony (Karami, 2024). 

The psychological dimension emphasizes the development of self-esteem, emotional regulation, and 

understanding one’s sexual identity within religious and cultural confines. Adolescence, a critical 

period for identity formation, is significantly shaped by teachings that stress control over emotional 

impulses and self-respect (Jahani & Al-Mousavi, 2023). In Islam, fostering an understanding of sexual 

education that aligns with self-discipline, emotional intelligence, and self-worth forms a foundation 

that supports psychological resilience and moral integrity (Hajipoor Bagheri, 2024). This focus on 

emotional stability and psychological well-being aligns with research that highlights the correlation 

between robust self-esteem and reduced tendencies toward high-risk behaviors, such as early sexual 

activity or substance use (Finke, 2017). 

Ethical considerations form a cornerstone of Islamic sexual education, with strong emphasis placed 

on chastity, personal integrity, and respect for the boundaries of others. The ethical dimension, 

rooted deeply in the Qur’an, advocates for moral responsibility and adherence to religious principles, 

which serve as a preventive measure against social deviance and foster an environment of mutual 

respect and accountability (Marvian Hosseini, 2016). Islamic teachings stress that ethical guidelines 

must shape individual behavior, with respect for oneself and others, preventing exploitation and 

abuse (Faqihi, 2018). This ethical perspective is increasingly relevant in today’s world, where 

exposure to conflicting values via media can pose challenges to youth, highlighting the importance 

of reinforcing these moral standards (Hajipoor Bagheri, 2024). 

The social dimension addresses the development of interpersonal skills, respect in interactions, and 

understanding the role of marriage and family. Islamic teachings highlight the importance of 

respectful interaction with the opposite gender and prescribe marriage as the proper context for 

intimate relationships (Jahani & Al-Mousavi, 2023). These teachings also advocate for respect, 

empathy, and cooperation within the family unit, which forms the core of a balanced social life 

(Faqihi, 2018). Moreover, by fostering social skills and an understanding of communal responsibility, 

this dimension aids in mitigating societal issues such as divorce and the breakdown of family 
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structures, as individuals are better prepared for committed and responsible relationships (Karami, 

2024). 

In conclusion, the multi-faceted approach of Islamic sexual education as discussed in this study 

offers a holistic model that integrates physical, psychological, ethical, and social components. By 

adhering to Islamic teachings, individuals are not only educated about the mechanics of sexuality 

but also about the values and moral frameworks that sustain personal integrity and societal 

harmony. This study underscores the essential role of family and educational institutions in 

imparting sexual education that aligns with religious principles, advocating for a structured and 

continuous dialogue that helps youth navigate modern challenges while remaining grounded in their 

faith (Jahani & Al-Mousavi, 2023). Consequently, Islamic sexual education stands as a model that is 

both relevant and adaptable, providing a balanced perspective that can guide individuals towards a 

healthy and harmonious life within the community. 
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