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ABSTRACT 
Alimony (nafaqa) is one of the most important financial institutions in Iranian family law, rooted 

in the principles of Islamic jurisprudence (Imamiyya) and codified in civil law. It plays a crucial 

role in meeting the material and emotional needs of women in marital life. This article aims to 

analyze the functions of alimony in Iran’s legal system and compare it with other countries. 

Initially, the theoretical foundations and economic and social functions of alimony are explored. 

The article then addresses the legal and practical challenges of implementing alimony in Iran, 

such as the lengthy judicial process, complexities in determining the amount of alimony, and 

evasion of payment by some husbands. Moreover, a comparative analysis of alimony in Iranian 

law with that of other countries, especially Islamic and European countries, highlights both 

differences and similarities in this legal institution. In the concluding section, the article offers 

legal and practical suggestions to improve the alimony system and reduce family disputes. These 

recommendations include legal reforms for clearer determination of alimony, strengthening 

oversight over the enforcement of alimony judgments, and raising social and cultural awareness 

regarding the significance of alimony in strengthening the family unit. The findings indicate that 

alimony, beyond being a financial obligation, serves as a supportive tool that enhances marital 

relationships and reinforces the family structure within society. 
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 چکیده

ترین نهادهای حقوق مالی در حقوق خانواده ایران، بر اساس اصول فقه امامیه و قانون مدنی تنظیم شده و نقش حیاتی در تأمین  نفقه به عنوان یکی از مهم 

کند. این مقاله با هدف بررسی و تحلیل کارکردهای نفقه در نظام حقوقی ایران و تطبیق آن با سایر  زناشویی ایفا مینیازهای مادی و معنوی زنان در زندگی  

های اجرایی و شود. سپس، به چالش کشورها نگاشته شده است. ابتدا به بررسی مبانی نظری نفقه و تحلیل کارکردهای اقتصادی و اجتماعی آن پرداخته می

یران پرداخته و مشکلاتی مانند طولانی بودن فرآیند قضایی، پیچیدگی تعیین میزان نفقه، و فرار از پرداخت نفقه توسط برخی شوهران مورد  حقوقی نفقه در ا

ها تا تفاوت   پردازدگیرد. همچنین، این مقاله به مقایسه تطبیقی نفقه در حقوق ایران و کشورهای دیگر، به ویژه کشورهای اسلامی و اروپایی، میبحث قرار می 

ادگی های موجود در این نهاد حقوقی بررسی شود. در بخش پایانی مقاله، پیشنهادات قانونی و عملی برای بهبود نظام نفقه و کاهش اختلافات خانوو شباهت

های نفقه، و افزایش آگاهی   تر میزان نفقه، تقویت نظارت بر اجرای احکاممطرح شده است. این پیشنهادات شامل اصلاحات قانونی برای تعیین شفاف

دهد که نفقه نه تنها به عنوان یک وظیفه مالی، بلکه به اجتماعی و فرهنگی درباره اهمیت نفقه در تقویت بنیان خانواده است. نتایج این پژوهش نشان می

 .دعنوان ابزاری حمایتی در جهت تحکیم روابط زوجین و تقویت ساختار خانواده در جامعه نقش بسزایی دار

 .یاختلافات خانوادگ ،یحقوق قیتطب ،ییاجرا یهاچالش ه،یفقه امام ،یمال ینهادها ران،ی نفقه، حقوق خانواده ا واژگان کلیدی:

  

فقه،   ی قیتطب یهاپژوهش 
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 مقدمه 

ترین ارکان حقوق خانواده در نظام حقوقی ایران است که بر مبنای تعالیم فقه اسلامی و در چارچوب قوانین مدنی  نهاد نفقه یکی از اصلی

شود. این  تنظیم شده است. نفقه به معنای تامین نیازهای مادی زن توسط شوهر است که شامل مسکن، غذا، لباس و سایر ملزومات زندگی می

نقش حیاتی در تنظیم روابط مالی میان زن و شوهر دارد و علاوه بر ایجاد تعهدات مالی برای شوهر، به حمایت از زن در برابر   نهاد حقوقی

های زوجین در خانواده، نفقه به عنوان یکی از حقوق مسلم کند. با توجه به تأکید اسلام بر حقوق و مسئولیت های اقتصادی کمک مینابرابری

کند که در عقد دائم، نفقه زن به عهده شوهر است، و این تعهد، یکی قانون مدنی ایران تصریح می  1106شود. ماده  ائم تلقی میزن در ازدواج د

 .(Rostami Tabrizi, 2006)از وظایف بنیادی زوج در حقوق خانواده اسلامی است  

ای دارد. از یک سو، این نهاد در حفظ و استحکام شناختی و اقتصادی نیز اهمیت ویژههای جامعهنفقه نه تنها از منظر حقوقی، بلکه از دیدگاه

شود. تحلیل نفقه از خانواده نقش دارد و از سوی دیگر، به عنوان یک ابزار مالی برای حمایت از زن در برابر مشکلات اقتصادی مطرح می

تواند به درک بهتری از نقش آن در حفظ توازن اقتصادی و اجتماعی میان زن و شوهر کمک کند. در چارچوب این  ر کارکردگرایی میمنظ

 Azizi) دیدگاه، نفقه به عنوان یکی از نهادهای اجتماعی، وظیفه تأمین نیازهای مادی زن و تنظیم مناسبات اقتصادی در خانواده را بر عهده دارد  

Balabighlou, 2023)  .تواند نهاد خانواده  عی و اقتصادی، میزمان با ایجاد عدالت اجتمانفقه، با ایجاد وابستگی مالی میان زن و شوهر، هم

 .را تقویت کند و باعث بهبود روابط میان زوجین شود

شود که به مشکلات اجرایی و تعارضات حقوقی در زمینه این نهاد ضرورت بررسی نهاد نفقه از دیدگاه کارکردگرایی زمانی بیشتر احساس می

شود. این اختلافات به  نفقه وجود دارد که باعث بروز اختلافات جدی میان زوجین میتوجه کنیم. در بسیاری از موارد، مشکلاتی در پرداخت  

 Jalali Farahani)تواند موجب نارضایتی و حتی فروپاشی خانواده شود  دلیل عدم توانایی مالی شوهر یا عدم تمایل به پرداخت نفقه می 

& Mohaqqeq Damad, 2023)  .دهد تا نه تنها به نقش اقتصادی آن در خانواده پی  ظر کارکردگرایی به ما امکان میبررسی نفقه از من

کننده در روابط زوجین  تواند به عنوان یک عامل تعدیلببریم، بلکه به تأثیرات اجتماعی و روانی آن نیز توجه کنیم. به عنوان مثال، نفقه می

 .ایدها و اختلافات احتمالی جلوگیری نمعمل کند و از تنش

تواند به حفظ و تقویت خانواده کمک کند؟ آیا یکی از سوالات اصلی در این زمینه این است که چگونه نفقه به عنوان یک ابزار حقوقی می

نیاز به بررسی دقیق کارکردهای نفقه در  پرداخت نفقه به تنهایی کافی است یا باید با سایر حمایت  های قانونی ترکیب شود؟ این سوالات 

تواند گیرد و چگونه این استثنائات میب قوانین مدنی ایران دارند. همچنین، باید بررسی کرد که در چه شرایطی نفقه به زن تعلق نمیچارچو 

به عنوان مثال، در مواردی که زن از تمکین خودداری کند یا در صورت  .  (Davarnia, 2023)باعث بروز مشکلات حقوقی و اجتماعی شود  

 .ن زوجین شود تواند منجر به مشکلات حقوقی و اختلافات بیگیرد که این موضوع میارتکاب به اعمال ناشایست، نفقه به وی تعلق نمی

توان به تحلیل نقش اهداف تحقیق حاضر بر این است که به بررسی تطبیقی و تحلیلی نهاد نفقه در حقوق خانواده بپردازد. در این راستا، می

نواده  تواند به تعادل اقتصادی و عدالت در خانفقه در تنظیم روابط مالی و اجتماعی زوجین پرداخت و بررسی کرد که چگونه این نهاد می

پردازد های اجرای نفقه در حقوق خانواده کشورهای مختلف و مقایسه آن با حقوق ایران میکمک کند. همچنین، این تحقیق به بررسی تفاوت

 تا بتواند به الگوهای بهتری برای تنظیم این نهاد دست یابد. 
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 مبانی نظری نفقه 

ای دارد. در قانون مدنی ، از منظر قانونی و فقهی در حقوق خانواده ایران جایگاه ویژهترین حقوق مالی زن در ازدواجنفقه به عنوان یکی از مهم

های فقه امامیه شکل گرفته است.  ایران، نفقه به عنوان تأمین نیازهای متعارف و متناسب زن تعریف شده است و این تعریف بر اساس آموزه

ها ها نیاز دارد، و تأمین آن ل مسکن، خوراک، پوشاک و وسایل زندگی است که زن به آن دارد که نفقه شامقانون مدنی ایران بیان می  1107ماده  

 Azizi) شود  های پزشکی و بهداشتی نیز در مواردی که نیاز وجود دارد، جزو نفقه محسوب میبر عهده شوهر است. علاوه بر این، هزینه

Balabighlou, 2023)  .های فقهی به مسائل  این تعریف در چارچوب نظام حقوقی اسلامی ایران طراحی شده است که بر مبنای آموزه

 .پردازدپرداخته و به تنظیم روابط اقتصادی میان زوجین میحقوق خانواده 

امات عقد از منظر فقه امامیه، نفقه به عنوان یکی از حقوق واجب زن بر عهده شوهر قرار دارد. فقهای امامیه بر این باورند که تأمین نفقه از الز

تنها از نظر قانونی، بلکه از لحاظ اخلاقی نیز یک وظیفه شرعی  ازدواج است و شوهر باید به تعهدات خود در این زمینه عمل کند. نفقه نه  

تواند از آن خودداری کند، مگر در موارد خاصی که زن به دلایلی از انجام وظایف خود در قبال شوهر امتناع کرده باشد. است که شوهر نمی

. ( Jalali Farahani & Mohaqqeq Damad, 2023)اند  در این زمینه، منابع فقهی متعدد به تأکید بر اهمیت نفقه و شرایط آن پرداخته

شود و به شکلی طراحی شده است  در فقه امامیه، تأمین نفقه به عنوان بخشی از عدالت و حمایت از زن در نظام خانوادگی اسلامی تلقی می

 .که از نظر اقتصادی و اجتماعی حمایت لازم از زن را فراهم کند

سوره نساء اشاره کرد که بر مدیریت و    34توان به آیه  شود، مییل فقهی که در خصوص الزام شوهر به پرداخت نفقه مطرح میاز جمله دلا

ه سرپرستی مرد در خانواده تأکید دارد. از دیدگاه فقهی، این سرپرستی به معنای تأمین نیازهای اقتصادی زن و خانواده توسط مرد است و نفق

رود. همچنین، بر اساس روایات اسلامی، وظیفه تأمین نفقه بر عهده مرد است و هرگونه  ظاهر این سرپرستی به شمار میبه عنوان یکی از م

از این رو، نفقه به عنوان یک (.  140۲تواند عواقب شرعی و دنیوی برای شوهر به همراه داشته باشد )جلالی فراهانی،  کوتاهی در این زمینه می

حقوق خانواده ایران به نحوی تنظیم شده است که حمایت از زن و تامین نیازهای اقتصادی او به بهترین نحو ممکن نهاد حقوقی و شرعی در 

 .صورت گیرد

است،  یکی از نکات مهم در بررسی مبانی فقهی و حقوقی نفقه این است که نفقه نه تنها در ازدواج دائم، بلکه در ازدواج موقت نیز قابل مطالبه  

قانون مدنی ایران تصریح   1113ه در عقد ازدواج موقت به صراحت به پرداخت نفقه اشاره شده باشد. این موضوع در ماده  مشروط بر اینک

شده و تأکید دارد که در نکاح منقطع، زن حق نفقه ندارد، مگر اینکه در ضمن عقد این حق شرط شود یا عقد بر مبنای پرداخت نفقه جاری  

ای است که به تنظیم دقیق روابط اقتصادی میان زن و شوهر در نظام حقوقی ایران داده شده است  ه اهمیت ویژهدهندگردد. این استثناء نشان

(Standish, 2022). 

ترین حقوق مالی زن در  کارکردهای نفقه از دو منظر اقتصادی و اجتماعی قابل بررسی است. از دیدگاه اقتصادی، نفقه به عنوان یکی از اصلی

های  کند. با توجه به اینکه در بیشتر موارد زنان به دلیل محدودیت ایفا می  ازدواج، نقش حیاتی در تأمین نیازهای مالی زن و حفظ زندگی مشترک 

کند تا زن از نظر مالی وابسته به  فرهنگی و اجتماعی، دسترسی کمتری به منابع اقتصادی دارند، نفقه به عنوان یک سازوکار حمایتی عمل می

ز موارد، نفقه به عنوان یک ابزار اقتصادی برای تضمین امنیت زن در خانواده  شوهر باشد و بتواند نیازهای خود را برآورده سازد. در بسیاری ا

 .(Rezvani & Ghorbani, 2018)کند های اقتصادی عمل میعدالتیو جلوگیری از بی
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  از منظر اجتماعی، نفقه به عنوان یک نهاد حمایتی نقش مهمی در تثبیت و تقویت روابط زناشویی و حفظ بنیان خانواده دارد. این نهاد باعث

زن از لحاظ اقتصادی مورد حمایت قرار گیرد و به این ترتیب، روابط میان زوجین تقویت شود. پرداخت نفقه نه تنها به تأمین   شود کهمی

تواند به عنوان یکی از عوامل  شود. در واقع، نفقه می کند، بلکه به ایجاد اعتماد و تفاهم در روابط زناشویی منجر مینیازهای مادی زن کمک می

 .(Ghani et al., 2023)های اقتصادی در خانواده جلوگیری نماید ه در خانواده عمل کند و از بروز اختلافات و تنشکنندتثبیت 

های جنسیتی نیز داشته باشد. نفقه به  تواند نقش مهمی در کاهش نابرابریدر کنار کارکردهای اقتصادی و اجتماعی نفقه، این نهاد حقوقی می

دهد که بدون نگرانی از مشکلات مالی، به انجام وظایف خانوادگی و اجتماعی خود بپردازد. عنوان یک ابزار اقتصادی، به زن این امکان را می

شود که زن در روابط زناشویی احساس امنیت اقتصادی کند و به این ترتیب، روابط میان زوجین بهبود یابد. نفقه به زن اجازه  ین امر باعث میا

 .(Tazin, 2023)دهد که نقش خود را در خانواده به نحو احسن ایفا کند و به توسعه روابط اجتماعی و فرهنگی خود بپردازد می

بدیلی دارد. این نهاد نه تنها به حفظ باحث، نفقه به عنوان یک نهاد اقتصادی و اجتماعی در حقوق خانواده ایران نقش بیبا توجه به همه این م

کند، بلکه به عنوان یکی از حقوق اساسی زن در نظام حقوقی اسلامی، به تقویت و تثبیت روابط  توازن مالی و اجتماعی در خانواده کمک می

کند. با این حال، مشکلات اجرایی و تفسیری مربوط به نفقه، نیازمند توجه های اقتصادی میان زن و شوهر کمک میریزناشویی و کاهش نابراب

 بیشتری از سوی حقوقدانان و فقها است تا بتواند به بهترین نحو ممکن، از حقوق زنان در خانواده حمایت کند و به تقویت نهاد خانواده در 

 .جامعه کمک نماید

 ی نفقه در حقوق ایران کارکردها

های نفقه به عنوان یکی از ارکان اصلی حقوق مالی زنان در خانواده در نظام حقوقی ایران، دارای کارکردهای مختلفی است که هرکدام از جنبه

قه، کارکرد حمایتی  ترین کارکردهای نفکنند. یکی از مهماقتصادی، اجتماعی و حتی معنوی به حمایت از زن و تحکیم روابط زناشویی کمک می

ف به آن است که تأمین نیازهای مادی و معنوی زن در خانواده را برعهده دارد. بر اساس قوانین مدنی ایران و نیز مبانی فقه امامیه، شوهر موظ 

ین این پرداخت نفقه به همسر خود است که این پرداخت شامل مواردی همچون خوراک، پوشاک، مسکن و سایر نیازهای زندگی است. تأم

کند تا بدون نگرانی از مشکلات اقتصادی، در خانواده به وظایف خود عمل کند و از امنیت مادی لازم  نیازها از طریق نفقه به زن کمک می

منابع   این کارکرد حمایتی نفقه، به ویژه در شرایطی که زن فاقد.  (Jalali Farahani & Mohaqqeq Damad, 2023)برخوردار شود  

های اقتصادی موجود در جامعه های اقتصادی دارد و زن را در برابر نابرابریمالی مستقل است، نقش بسیار مهمی در جلوگیری از فقر و آسیب 

 .کندمحافظت می

مین مالی از سوی شوهر  های معنوی و روانی زندگی زناشویی نیز توجه دارد. تأکند، بلکه به جنبهنفقه نه تنها نیازهای مادی زن را تأمین می

شود که زن احساس امنیت و احترام در زندگی مشترک داشته باشد و از لحاظ روانی نیز در آرامش باشد. این امر به تحکیم روابط  باعث می

ت. وقتی که  ها، مشکلات مالی اسکند، چرا که یکی از عوامل اصلی بروز تنش و اختلاف در خانوادهزوجین و تقویت بنیان خانواده کمک می

های خانوادگی خود بپردازد و این موضوع تأثیر مثبتی بر روابط  تواند با آرامش خاطر به مسئولیت شود، میزن به واسطه نفقه تأمین مالی می

نفقه از این منظر نه تنها به معنای پرداخت پول و تأمین مالی است، بلکه به  .  (Rezvani & Ghorbani, 2018)زوجین خواهد داشت  

 .کندها نیز کمک میشود که به بهبود ارتباطات عاطفی و معنوی میان آنحترام شوهر به زن تلقی میعنوان یک نماد از توجه و ا
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کند. در بسیاری از موارد، عدم  های آن است که به حفظ توازن مالی در رابطه زناشویی کمک میترین جنبهکارکرد تعادلی نفقه نیز یکی از مهم

شود. نفقه به عنوان یک ابزار حقوقی، به حفظ  های اقتصادی در خانواده میبروز مشکلات و تنش  توازن اقتصادی میان زن و شوهر منجر به

نظر کند. نفقه  شود که زن به دلیل وابستگی مالی به شوهر، از حقوق و جایگاه خود در خانواده صرفکند و مانع از این میاین توازن کمک می

شود که توازن قدرت در خانواده حفظ شود و  ل از لحاظ مالی تأمین باشد و همین امر باعث میدهد که به طور مستقدر واقع به زن اجازه می

های به کاهش تنشاین کارکرد تعادلی نفقه همچنین  .  (Ghani et al., 2023)های خانوادگی نقش فعالی ایفا کند  گیریزن بتواند در تصمیم 

تواند در شرایطی برابر در مسائل کند، زیرا زن به واسطه نفقه از لحاظ اقتصادی به شوهر وابسته نیست و میمالی میان زن و شوهر کمک می 

 .خانوادگی مشارکت داشته باشد

ست. این وابستگی اقتصادی به معنای وابستگی  یکی از تأثیرات مهم نفقه بر روابط زوجین، ایجاد وابستگی اقتصادی و معنوی میان زن و شوهر ا

ای که دسترسی زنان  شود. در جامعهزن به شوهر برای تأمین نیازهای مالی است که در بسیاری از موارد باعث تقویت پیوندهای خانوادگی می

اظ مالی به شوهر وابسته باشد و این شود که زن از لحهای شغلی و اقتصادی محدود است، نفقه به عنوان یک نهاد حمایتی باعث میبه فرصت 

نیز منجر می به وابستگی معنوی  به نوعی  اقتصادی  ارزشمندی می.  (Movahedian, 2023)شود  وابستگی  دهد و نفقه به زن احساس 

کند کند. از این رو، نفقه به تقویت روابط عاطفی میان زوجین کمک میدهنده این است که شوهر برای تأمین رفاه و نیازهای او تلاش مینشان

تواند به تحکیم بنیان خانواده و ایجاد همبستگی  شد. این اعتماد متقابل میشود که زن به شوهر اعتماد و احترام بیشتری داشته باو باعث می

 .بیشتر در میان اعضای خانواده منجر شود

کند. خانواده به عنوان واحد اساسی جامعه، علاوه بر این، نفقه نقش مهمی در تحکیم بنیان خانواده و تقویت نقش خانواده در جامعه ایفا می

های فرهنگی و اجتماعی دارد. نفقه به عنوان یک نهاد اقتصادی، به حفظ و تقویت این  های آینده و انتقال ارزشلنقش مهمی در تربیت نس 

های خانوادگی خود، از جمله تربیت  تواند به مسئولیت شود، میکند. وقتی که زن از طریق نفقه از لحاظ مالی تأمین مینقش خانواده کمک می

تر شود و نقش خود را در جامعه شود که خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی قویخوبی بپردازد. این امر باعث میفرزندان و مدیریت خانه، به  

های اجتماعی و فرهنگی دهد که بدون نگرانی از مشکلات مالی، به فعالیت همچنین، نفقه به زن اجازه می.  (Standish, 2022)بهتر ایفا کند  

 .ی نقش کندبپردازد و به این ترتیب، خانواده به عنوان یک نهاد فعال و مؤثر در جامعه ایفا

تواند منجر به کند. در بسیاری از موارد، عدم پرداخت نفقه یا کمبود آن می نفقه همچنین از بروز بسیاری از مشکلات اجتماعی جلوگیری می

اعث  تواند از بروز این مشکلات جلوگیری کند و ببروز اختلافات زناشویی و حتی جدایی شود. پرداخت نفقه به موقع و به اندازه کافی می

کند، زن ممکن است مجبور شود برای حفظ حقوق تحکیم روابط زوجین شود. در مواردی که شوهر به تعهدات خود در قبال نفقه عمل نمی 

این موضوع می به مراجع قضایی مراجعه کند که  به بروز تنشخود   & Jalali Farahani)ها و اختلافات خانوادگی منجر شود  تواند 

Mohaqqeq Damad, 2023)  .کند که از لحاظ مالی تأمین بنابراین، نفقه به عنوان یک ابزار حمایتی و حقوقی نه تنها به زن کمک می

 .کندباشد، بلکه به حفظ آرامش و ثبات در خانواده نیز کمک می

نسیتی در جامعه دارد. با توجه به اینکه زنان در های جدر نهایت، نفقه به عنوان یک نهاد اقتصادی و اجتماعی، نقش مهمی در کاهش نابرابری

دهد که های اقتصادی برابر با مردان برخوردار نیستند، نفقه به عنوان یک ابزار حمایتی به زنان این امکان را میبسیاری از جوامع از فرصت 

تری در خانواده و  شود که زنان نقش فعالث میبدون نگرانی از مشکلات مالی، به زندگی خانوادگی و اجتماعی خود بپردازند. این امر باع 
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کند های جنسیتی و افزایش مشارکت زنان در امور اجتماعی و اقتصادی کمک میجامعه داشته باشند و به این ترتیب، نفقه به کاهش نابرابری

(Prati & Piatrontoni, 2018). 

ترین نهادهای حقوق خانواده در ایران، کارکردهای حمایتی، تعادلی، و اجتماعی متعددی دارد که به  به طور کلی، نفقه به عنوان یکی از مهم

ند، بلکه به ایجاد اعتماد و وابستگی  ک کند. نفقه نه تنها نیازهای مادی زن را تأمین میتقویت بنیان خانواده و بهبود روابط میان زوجین کمک می

شود. با این حال، مشکلات اجرایی و تفسیری مربوط به نفقه  کند و به تحکیم نقش خانواده در جامعه منجر میمعنوی میان زوجین کمک می

خانواده حمایت کند و به    نیازمند توجه بیشتری از سوی حقوقدانان و سیاستگذاران است تا بتواند به بهترین نحو ممکن از حقوق زنان در

 .تقویت نهاد خانواده در جامعه کمک نماید

 مقایسه نفقه در ایران و سایر کشورها

  نفقه به عنوان یک نهاد حقوقی در نظام خانواده، نه تنها در ایران بلکه در بسیاری از کشورها وجود دارد، هرچند در کشورهای مختلف، این 

ظر مبانی فقهی، حقوقی و اجتماعی روبروست. در حقوق خانواده ایران، نفقه بر اساس قوانین اسلامی و فقه های معناداری از نمفهوم با تفاوت

شود. در مقابل، در کشورهای غربی و برخی کشورهای  امامیه تنظیم شده و به عنوان یکی از حقوق اساسی زن در ازدواج دائم شناخته می

تر ردهای متفاوتی داشته باشد. بررسی تطبیقی نفقه در حقوق ایران و سایر کشورها به روشناسلامی دیگر، نفقه ممکن است تعاریف و کارک 

 .کندهای این نهاد حقوقی کمک میها و شباهت شدن تفاوت

در کشورهای اسلامی که حقوق خانواده بر اساس اصول شرعی و فقه اسلامی بنا شده است، نفقه به عنوان یکی از حقوق مسلم زنان در 

گیرد  ای واجب بر عهده شوهر قرار میشود. در این کشورها، نظیر عربستان سعودی، مصر و پاکستان، نفقه به عنوان وظیفهازدواج دائم تلقی می 

هایی در جزئیات، به  های پزشکی است. این کشورها، با وجود تفاوتین نیازهای اساسی زن از جمله مسکن، غذا، پوشاک و هزینهو شامل تأم

به  (.  ۲0۲4های اسلامی و فقه مذاهب مختلف اسلامی شکل گرفته است )پیریان،  اصول مشترکی در زمینه نفقه پایبند هستند که بر مبنای آموزه

عنوان مثال، در مصر، نفقه بر اساس قانون احوال شخصیه تنظیم شده و شوهر موظف به تأمین نیازهای زن است، هرچند که در صورتی که 

شود و همانند ایران، نفقه به  شود. در پاکستان نیز نفقه بر اساس فقه حنفی تعیین می زن از تمکین خودداری کند، این حق از وی سلب می

 .(Ghani et al., 2023) شود از حقوق مالی زن پس از ازدواج در نظر گرفته میعنوان یکی 

مالی  های  در مقابل، کشورهای غربی به ویژه کشورهای اروپایی، نگرشی متفاوت نسبت به نفقه دارند. در این کشورها، نفقه به معنای پرداخت 

شود و به عنوان بخشی از حقوق زنان در دوران زناشویی و پس از پایان آن مورد بررسی قرار پس از جدایی یا طلاق بین زوجین تعریف می 

های پیش از ازدواج یا حکم به صورت قراردادی و بر اساس توافق (maintenance) گیرد. به عنوان مثال، در انگلستان و ولز، نفقهمی

های مالی منظم به زن پس از طلاق است. در این کشورها، نفقه به معنای تأمین زندگی زن پس شود و معمولاً شامل پرداخت یین میدادگاه تع

نفقه در این کشورها  . (Steigner et al., 2019)از جدایی است و تأکید بر عدالت اقتصادی میان زن و مرد در دوران پس از ازدواج دارد 

شود و از جنبه حمایتی آن در  بیشتر به عنوان یک ابزار برای حفظ توازن اقتصادی میان زوجین پس از پایان زندگی مشترک در نظر گرفته می

 .شوددوران ازدواج کمتر صحبت می

و کشورهای اروپایی، نقش فرهنگ و عرف در تعیین میزان نفقه است. در ایران، های اساسی میان نفقه در حقوق خانواده ایران یکی از تفاوت

شود و بر این اساس، میزان آن به تناسب وضعیت زن و شوهر و نیازهای متعارف زن  نفقه بر اساس قوانین شرعی و اصول فقهی تعیین می 
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شود و عرف جامعه تأثیر مستقیمی بر فقهی و شرعی تعیین میشود. در بسیاری از کشورهای اسلامی نیز نفقه بر اساس معیارهای مشخص می

اما در کشورهای غربی، عرف و فرهنگ جامعه  .  (Movahedian, 2023) میزان نفقه ندارد، بلکه تأکید بیشتر بر اجرای عدالت شرعی است  

ها معمولاً با توجه به استانداردهای زندگی و شرایط اقتصادی زوجین، میزان نفقه  هنقش بیشتری در تعیین میزان نفقه دارد. در انگلستان، دادگا

کنند و این معیارها ممکن است بر اساس تغییرات فرهنگی و اجتماعی جامعه متفاوت باشد. در واقع، فرهنگ و عرف جامعه غربی  را تعیین می

شود )چارچیل و  شتر به عنوان یک حمایت مالی در موارد خاص در نظر گرفته میتأکید بیشتری بر استقلال اقتصادی زن و مرد دارد و نفقه بی

 .(۲0۲0همکاران، 

ها، تأکید بر حمایت مالی از زن است، هرچند هایی نیز میان نفقه در حقوق ایران و کشورهای اروپایی وجود دارد. یکی از این شباهت شباهت 

شود. در ایران و کشورهای اسلامی، نفقه به عنوان  س از طلاق یا جدایی از شوهر اعمال میکه در کشورهای غربی، این حمایت مالی معمولاً پ

یک تعهد مالی دائمی از سوی شوهر در دوران ازدواج مطرح است، اما در کشورهای غربی، نفقه به عنوان یک تعهد موقت پس از جدایی  

بندی آن  عدالتی اقتصادی است، اما چگونگی اجرا و زمانو جلوگیری از بی  شود. در هر دو نظام حقوقی، هدف نفقه تأمین مالی زن تعریف می

همچنین، در هر دو نظام، نفقه به عنوان یک ابزار قانونی برای حفظ توازن اقتصادی میان زوجین در .  (Standish, 2022)متفاوت است  

 .شود، هرچند که در کشورهای غربی، تأکید بیشتری بر تساوی حقوق زن و مرد و استقلال اقتصادی آنان وجود داردنظر گرفته می

ی از مسائل مهم در تحلیل تطبیقی نفقه، تأثیر عرف و فرهنگ جامعه بر این نهاد حقوقی است. در ایران و کشورهای اسلامی، عرف جامعه یک

کنند. به عنوان مثال، در بسیاری  و مفاهیم فرهنگی مانند احترام به زن و تأمین مالی او از سوی شوهر نقش مهمی در تعیین و اجرای نفقه ایفا می

شود و عرف جامعه نیز این مسئولیت را بر دوش مرد جوامع اسلامی، تأمین مالی زن به عنوان یکی از وظایف اخلاقی و دینی مرد تلقی می از

کند. در  این مسئله به نوبه خود به تحکیم نهاد خانواده و تقویت روابط زناشویی کمک می. (Prati & Piatrontoni, 2018)دهد قرار می

مقابل، در کشورهای غربی، فرهنگ استقلال فردی و تأکید بر تساوی اقتصادی میان زن و مرد باعث شده است که نفقه به عنوان یک تعهد  

شود. در این جوامع، نفقه به معنای تأمین مالی موقت برای زن است  عمال میمالی موقت در نظر گرفته شود که پس از پایان زندگی مشترک ا

 .(Nigam, 2023)تا او بتواند پس از طلاق به استقلال اقتصادی دست یابد و از نظر مالی وابسته به شوهر نماند 

های فقهی، فرهنگی و جه به زمینهدهد که این نهاد حقوقی با تو به طور کلی، تحلیل تطبیقی نفقه در حقوق ایران و کشورهای دیگر نشان می

اجتماعی هر کشور شکل گرفته است. در حالی که در کشورهای اسلامی نفقه به عنوان یک وظیفه دائمی و تعهد شرعی از سوی شوهر تعریف 

معه نقش مهمی  شود. همچنین، فرهنگ و عرف جاشده، در کشورهای غربی نفقه بیشتر به عنوان یک تعهد مالی موقت پس از جدایی تلقی می 

کنند، در حالی که در کشورهای در تعیین میزان نفقه دارد و در کشورهای اسلامی، اصول فقهی و شرعی نقش بیشتری در تعیین نفقه ایفا می

ی بر  های حقوقدهنده تأثیر گسترده فرهنگ، عرف و نظام ها نشانتری دارند. این تفاوت غربی، عرف جامعه و استانداردهای زندگی نقش مهم 

 .تواند به شناخت بهتر این نهاد و اصلاح قوانین نفقه در کشورها کمک کندها مینهاد نفقه است و بررسی این تفاوت

 نقد و بررسی وضعیت موجود در ایران

است. با وجود جایگاه  نفقه به عنوان یکی از حقوق مالی مهم در نظام حقوق خانواده ایران، بر مبنای اصول فقه امامیه و قوانین مدنی تنظیم شده  

ها و مشکلات متعددی روبروست. این مشکلات، شامل  مهم نفقه در حفظ و تقویت بنیان خانواده، اجرای آن در نظام قضایی ایران با چالش
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سی دقیق  مسائل اجرایی، حقوقی، فرهنگی و اجتماعی است که باعث شده تا بسیاری از زنان نتوانند به راحتی به حقوق خود دست یابند. برر

 .تری از وضعیت نفقه در حقوق خانواده ایران و ارائه راهکارهایی برای بهبود آن کمک کندتواند به درک عمیقها میاین چالش

های موجود در فرآیند اثبات حق نفقه در سیستم قضایی است. از نظر قانونی، زن ترین مشکلات اجرایی نفقه در ایران، پیچیدگییکی از مهم

هر زمان که شوهر از پرداخت نفقه خودداری کند، به دادگاه مراجعه کرده و درخواست نفقه بدهد. اما در عمل، فرآیند قضایی بسیار    تواندمی

ها معمولاً نیاز به ارائه مدارک  شوند. دادگاهطولانی و پیچیده است و اغلب زنان با مشکلات بسیاری در مسیر دسترسی به حقوق خود مواجه می

شواهد کافی برای اثبات عدم پرداخت نفقه دارند که تهیه این مدارک ممکن است برای بسیاری از زنان دشوار باشد. این مشکل به  مستند و  

هزینه پرداخت  توانایی  و  است  اقتصادی ضعیف  نظر  از  زن  که  مواردی  در  میویژه  حادتر  ندارد،  را  حقوقی  مشاوره  یا  قضایی  شود  های 

(Hosseini, 2018)  .راحتی نتوانند حقوق شود که زنان بههای حقوقی موجود در قوانین مربوط به نفقه باعث میعلاوه بر این، پیچیدگی

 .خود را از طریق مراجع قضایی پیگیری کنند

  چالش دیگری که در زمینه نفقه وجود دارد، تعیین میزان نفقه در سیستم قضایی ایران است. بر اساس قانون مدنی، میزان نفقه باید بر اساس

ها با مشکلاتی در تعیین دقیق میزان نفقه مواجه هستند. ا در عمل، دادگاهوضعیت اقتصادی زن و شوهر و همچنین عرف جامعه تعیین شود. ام

های فرهنگی و اجتماعی میان مناطق مختلف کشور است. در برخی از مناطق، انتظارات از میزان نفقه ممکن یکی از این مشکلات، تفاوت

شود که تعیین نفقه به یک مسئله پیچیده تبدیل ها باعث میفاوتاست بیشتر باشد، در حالی که در دیگر مناطق، میزان نفقه کمتر است. این ت

اقتصادی و تورم   علاوه بر این، نوسانات.  (Prati & Piatrontoni, 2018)ها با ابهاماتی در این زمینه مواجه هستند  شود و اغلب دادگاه

های  گذارد. در بسیاری از موارد، حتی پس از صدور حکم نفقه، شوهر به دلیل مشکلات مالی یا افزایش هزینهنیز بر تعیین میزان نفقه تأثیر می 

 .دست یابد  شود که زن با مشکلات اقتصادی جدی مواجه شود و نتواند به حقوق خودزندگی قادر به پرداخت آن نیست. این مسئله باعث می

ها، عدم توانایی شوهر در پرداخت نفقه  های دیگری در زمینه پرداخت نفقه روبروست. یکی از این چالشسیستم قضایی ایران نیز با چالش

در شود که حتی  است. در بسیاری از موارد، شوهر به دلیل بیکاری یا مشکلات اقتصادی، توانایی پرداخت نفقه را ندارد. این مسئله باعث می

با مشکلات مالی مواجه شود. از سوی دیگر، برخی از مردان به نتواند به نفقه خود دست یابد و  عمد از صورت صدور حکم دادگاه، زن 

ها به نام افراد دیگر یا مخفی کردن اموال، از اجرای حکم نفقه  های مختلفی از جمله انتقال داراییکنند و به روشپرداخت نفقه خودداری می

همچنین تقویت نظارت بر ها نیازمند اصلاحات اساسی در قوانین و مقررات نفقه و  این چالش .  (Davarnia, 2023)کنند  ی میجلوگیر

 .اجرای احکام نفقه است تا بتوان از حقوق زنان به نحو بهتری حمایت کرد

نفقه در ایران از منظر اجتماعی و فرهنگی نیز با مشکلات متعددی مواجه است. یکی از این مشکلات، نگاه فرهنگی غالب در برخی از جوامع  

بیند و به اهمیت آن در حفظ توازن عاطفی و معنوی در خانواده توجه  ه اقتصادی شوهر میاست که پرداخت نفقه را تنها به عنوان یک وظیف

کننده آن در روابط زوجین  شود و کمتر به نقش حمایتی و تقویت کند. در این جوامع، نفقه بیشتر به عنوان یک تعهد مالی تلقی میکافی نمی

صورت ناقص پرداخت  ان با نارضایتی از پرداخت نفقه خودداری کنند یا آن را بهشود که برخی از شوهرشود. این مسئله باعث میتوجه می

از سوی دیگر، در بسیاری از جوامع سنتی، نفقه به عنوان یکی از ارکان مهم در روابط خانوادگی تلقی .  ( Movahedian, 2023)کنند  

شود که بسیاری از و فرهنگی تمایلی به پیگیری حقوق خود ندارند. این نگاه فرهنگی باعث می  شود و زنان به دلیل فشارهای اجتماعینمی

 .مند شوندزنان از حقوق خود در زمینه نفقه محروم بمانند و نتوانند به طور کامل از آن بهره
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. بسیاری از زنان پس از صدور حکم نفقه  های مهم در نظام حقوقی ایران است مشکلات عملی در اجرای احکام نفقه نیز یکی دیگر از چالش

مواجه می آن  اجرای  در  دادگاه  با مشکلاتی  با  از همکاری  که شوهر  نیازمند همکاری شوهر است و در صورتی  نفقه  اجرای حکم  شوند. 

کنند و زن نفقه فرار می  های مختلف از اجرای حکمافتد. همچنین، برخی از مردان با استفاده از روشخودداری کند، اجرای حکم به تأخیر می

 Azizi) شود  تر شدن فرآیند اجرای نفقه میشود برای اجرای حکم به اقدامات قانونی بیشتری روی آورد که این مسئله باعث طولانیمجبور می

Balabighlou, 2023)  .  این مشکلات عملی در اجرای احکام نفقه نیازمند اصلاحات اساسی در سیستم قضایی و تقویت نظارت بر اجرای

 .احکام است تا بتوان از حقوق زنان به نحو بهتری حمایت کرد

های متعددی در نظام حقوقی و اجتماعی ایران مواجه است.  به عنوان یکی از ارکان حقوق مالی زنان در خانواده، با چالشبه طور کلی، نفقه  

اند تا بسیاری از زنان های تعیین و پرداخت نفقه، و موانع فرهنگی و اجتماعی، همگی باعث شدهمشکلات اجرایی در سیستم قضایی، چالش

ینه نفقه دست یابند. برای حل این مشکلات، نیازمند اصلاحات حقوقی، افزایش آگاهی اجتماعی و تقویت نظارت نتوانند به حقوق خود در زم

تواند به بهبود وضعیت بر اجرای احکام نفقه هستیم. اصلاح قوانین مربوط به نفقه و ایجاد سازوکارهای مناسب برای تعیین و پرداخت نفقه می

 .د و به تقویت بنیان خانواده در ایران منجر شودزنان در خانواده و جامعه کمک کن 

 گیریبحث و نتیجه 

ای برخوردار است. این نهاد حقوقی که بر پایه  ترین ارکان حقوق مالی زن در نظام حقوقی ایران، از اهمیت ویژهنفقه به عنوان یکی از مهم

ساسی زن از جمله مسکن، خوراک، پوشاک، و سایر لوازم زندگی را بر اصول فقه امامیه و قوانین مدنی ایران بنا شده، وظیفه تأمین نیازهای ا

دهد. هدف اصلی نفقه، تأمین امنیت مالی و حمایت از زن در چارچوب خانواده است. نفقه نه تنها یک وظیفه اقتصادی عهده شوهر قرار می

کند. در این مقاله، به بررسی مبانی خانواده ایفا می  شوهر است، بلکه نقشی حمایتی و معنوی نیز در تقویت روابط زوجین و تحکیم بنیان

های اجرایی و حقوقی مربوط به آن، و در نهایت پیشنهاداتی برای بهبود نظام نفقه در ایران نظری، کارکردهای اجتماعی و اقتصادی نفقه، چالش 

 .پرداخته شد

های اجرایی و  حقوق خانواده ایران، با وجود اهمیتی که دارد، با چالشهای این مقاله نشان داد که نفقه به عنوان یک ابزار حقوقی در  یافته

ها، مشکلات مربوط به تعیین و پرداخت نفقه در سیستم قضایی است. با وجود اینکه ترین این چالشحقوقی متعددی روبروست. یکی از مهم

ها با مشکلاتی در تعیین دقیق میزان نفقه مواجه هستند. عمل، دادگاهقانون مدنی ایران معیارهایی کلی برای تعیین نفقه ارائه داده است، اما در  

دهنده آورد. این مشکلات نشانهمچنین، عدم توانایی شوهر در پرداخت نفقه و فرار از تعهدات مالی، مشکلاتی جدی را برای زنان به وجود می

 .ز حقوق زنان در خانواده به شکل بهتری حمایت شودنیاز به اصلاحات قانونی و تقویت نظارت بر اجرای احکام نفقه است تا ا

های اقتصادی و اجتماعی نیز تأثیرات عمیقی بر روابط خانوادگی و ساختار اجتماعی دارد. از دیدگاه اقتصادی، نفقه به زن اجازه  نفقه از جنبه

یگر، شوهر را به رعایت تعهدات مالی خود ملزم دهد که بدون نگرانی از مشکلات مالی به زندگی خانوادگی خود ادامه دهد و از سوی د می

شود. از جنبه اجتماعی، نفقه  های مالی میان زوجین میکند و مانع از بروز تنشکند. این امر به حفظ توازن اقتصادی در خانواده کمک میمی

تواند به عنوان نمادی از توجه و احترام ی شود. پرداخت منظم نفقه مبه تحکیم روابط زناشویی و افزایش اعتماد میان زن و شوهر منجر می

 .کندشوهر به همسر تلقی شود که این امر به بهبود روابط عاطفی و معنوی در خانواده کمک می
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شود، بلکه ابزاری برای تقویت حقوق زنان و در نظام حقوقی ایران، نفقه نه تنها به عنوان یک وظیفه قانونی برای شوهر در نظر گرفته می

های اقتصادی یا فرهنگی های اقتصادی است. این نهاد حقوقی به ویژه در شرایطی که زنان به دلیل محدودیت ها در برابر نابرابریاز آنحمایت  

کند. نفقه به عنوان یک وسیله برای تأمین امنیت مالی زنان در توانایی دسترسی به منابع مالی مستقل ندارند، نقش حمایتی بسیار مهمی ایفا می

شود. به علاوه، نفقه به تقویت  های اقتصادی در جامعه میرچوب خانواده، به جلوگیری از فقر زنان کمک کرده و باعث کاهش نابرابریچا

نیز کمک می به عنوان واحد اصلی جامعه  آن نقش خانواده  به  نفقه،  از طریق  تأمین مالی زنان  به ها اجازه میکند.  آرامش خاطر  با  دهد که 

 .شودخانوادگی و اجتماعی خود بپردازند و این امر به نوبه خود، به افزایش ثبات و امنیت در خانواده و جامعه منجر می هایمسئولیت 

های مالی در روابط زوجین بسیار حائز ها و کاهش تنشنقش نفقه در تقویت خانواده و جامعه به ویژه در جلوگیری از فروپاشی خانواده

کنند. لافات زناشویی و مشکلات خانوادگی به دلیل عدم پرداخت نفقه یا اختلافات در تعیین میزان آن بروز میاهمیت است. بسیاری از اخت

شود.  کند و باعث حفظ بنیان خانواده مینفقه به عنوان یک ابزار حمایتی، با ایجاد توازن مالی در خانواده به کاهش این اختلافات کمک می

ها تواند به جلوگیری از بروز اختلافات حقوقی و قضایی میان زوجین منجر شود و از افزایش تنشنفقه می موقع همچنین، اجرای صحیح و به

ها جلوگیری کند. به همین دلیل، تقویت نظام حقوقی و قضایی برای حمایت از زنان در پرداخت نفقه، اهمیت بسیاری دارد و در خانواده

 .عی کمک کندتواند به کاهش مشکلات خانوادگی و اجتمامی

بدیل در تقویت خانواده و جامعه دارد. این نهاد با تأمین نیازهای مادی زن و  در نهایت، نفقه به عنوان یک نهاد حقوقی و اجتماعی، نقشی بی

عنوان یک    کند. از سوی دیگر، نفقه بهایجاد توازن اقتصادی در خانواده، به تحکیم روابط زناشویی و افزایش همبستگی میان زوجین کمک می

کند. برای بهبود وضعیت نفقه در های اقتصادی و اجتماعی در جامعه و افزایش امنیت اقتصادی زنان کمک میابزار حمایتی، به کاهش نابرابری

هاد  های فرهنگی و اجتماعی در مورد اهمیت این نایران، نیاز به اصلاحات قانونی، تقویت نظارت بر اجرای احکام نفقه، و افزایش آگاهی

توان امیدوار بود که نفقه به نحو بهتری در خدمت تقویت خانواده و جامعه قرار  حقوقی وجود دارد. با اجرای این اصلاحات و پیشنهادات، می

 .تری مورد حمایت قرار گیردگیرد و حقوق زنان در چارچوب خانواده به شکل مطلوب

های قانونی و  کی از نهادهای مهم حقوق خانواده نیازمند اصلاحات جدی در حوزهنظام نفقه در ایران به عنوان ی توان گفت  از این رو می

هبود  اجرایی است تا بتواند به درستی وظیفه حمایتی خود را در قبال زنان ایفا کند. یکی از نخستین اصلاحات قانونی پیشنهادی در این حوزه، ب

یین نفقه به شکل کلی در قوانین مشخص شده است که این امر باعث بروز  تعریف و تعیین میزان نفقه است. در حال حاضر، معیارهای تع

تری وضع شود که به صورت دقیق معیارهای تعیین نفقه را بر اساس  شود. لازم است قوانین شفافتفسیرهای مختلف در مراجع قضایی می

های معیشتی، نرخ تورم، و استانداردهای زندگی نای شاخصتواند بر مبنیازهای مادی زن و وضعیت اقتصادی شوهر تنظیم کند. این معیارها می

 .طور دقیق و منصفانه تعیین شود و اختلافات مربوط به میزان آن کاهش یابدمتناسب با هر منطقه باشد تا نفقه به

احکام کمک کند. یکی از مشکلات اصلی  در زمینه اجرای احکام نفقه نیز، قوانین فعلی باید اصلاحاتی را بپذیرند که به تسریع در روند اجرای  

زنان در دسترسی به نفقه، طولانی بودن روند قضایی و مشکلات اجرایی است. اصلاحاتی که شامل کاهش مراحل اداری و تسهیل در اجرای  

مستقل اجرایی برای   تواند به حمایت بیشتر از زنان و کاهش بار سیستم قضایی منجر شود. همچنین، ایجاد نهادهایاحکام نفقه باشند می

توانند تحت نظارت تواند نقش مؤثری در بهبود وضعیت اجرای نفقه داشته باشد. این نهادها میپیگیری احکام نفقه و تضمین پرداخت آن می

 .قوه قضائیه عمل کرده و با استفاده از ابزارهای قانونی لازم، اجرای احکام نفقه را تسریع کنند
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تواند های حقوقی و خانوادگی به زوجین پیش از وقوع اختلافات مالی میها، ارائه مشاورهط به نفقه در خانوادهبرای کاهش اختلافات مربو 

 بسیار مؤثر باشد. بسیاری از اختلافات مربوط به نفقه به دلیل ناآگاهی زوجین از حقوق و وظایف یکدیگر و نیز مشکلات ارتباطی و مالی رخ

تواند به زوجین  های پایین در نهادهای دولتی و خصوصی میحقوقی و خانوادگی به صورت رایگان یا با هزینهدهد. ارائه خدمات مشاوره می

توانند به زنان و مردان ها میکمک کند تا با حقوق و تکالیف خود آشنا شوند و از بروز اختلافات جدی در آینده جلوگیری کنند. این مشاوره

 .تری دست یابندط به نفقه آگاه شوند و به توافقات عادلانهکمک کنند تا از تعهدات مالی مربو 

ای  های حقوقی، تقویت نظام حقوقی برای افزایش حمایت از زنان در پرداخت نفقه نیز از اهمیت ویژهعلاوه بر اصلاحات قانونی و مشاوره

ن صورت گیرد که در مواقعی که شوهر از پرداخت  های مالی حمایتی برای زناتواند از طریق ایجاد صندوقبرخوردار است. این تقویت می

ها نفقه را پرداخت کنند و سپس از شوهر مطالبه کنند. این راهکار نه تنها از زنان در کند یا توانایی مالی ندارد، این صندوقنفقه خودداری می

تر برای  های اجرایی قویه علاوه، ایجاد ضمانت شود. بهای خانوادگی نیز میکند، بلکه باعث کاهش تنشبرابر مشکلات اقتصادی حمایت می

تواند به افزایش تعهد شوهران به پرداخت نفقه منجر شود. به عنوان مثال، تعلیق حقوق  کنند، میمردانی که از پرداخت نفقه خودداری می

به عنوان راهکاری مؤثر در جهت تقویت    تواندکنند، میهای مالی برای مردانی که به تعهدات مالی خود عمل نمیاجتماعی یا اعمال جریمه

 .نظام حقوقی و حمایتی از زنان در پرداخت نفقه مطرح شود

سازی نیز در کاهش اختلافات مربوط به نفقه نباید نادیده گرفته شود. بسیاری از مشکلات مربوط به نفقه ناشی از در نهایت، نقش فرهنگ

فرهنگی به وظایف زن و شوهر درنگاه از طریق آموزش  های سنتی و  های فرهنگی و اجتماعی در مدارس، خانواده است. لازم است که 

ها، نگاه جامعه به نقش نفقه بهبود یابد. نفقه نباید تنها به عنوان یک وظیفه مالی شوهر تلقی شود، بلکه باید به عنوان یک ها و رسانهدانشگاه

رسانی به زوجین درباره اهمیت نفقه و نحوه د توجه قرار گیرد. آموزش و آگاهیابزار حمایتی در جهت حفظ حقوق زن و تقویت خانواده مور

 .تواند به کاهش اختلافات و تقویت بنیان خانواده کمک کندصحیح مدیریت روابط مالی در خانواده، می

مشاوره ارائه  با  همراه  نفقه،  نظام  در  اجرایی  و  قانونی  اصلاحات  مجموع،  خانوادگی،  در  و  حقوقی  و های  زنان  از  حمایتی  نظام  تقویت 

تواند به کاهش مشکلات مربوط به نفقه و تقویت حقوق زنان در خانواده منجر شود. این اصلاحات و پیشنهادات  سازی در جامعه میفرهنگ

 .های مالی و خانوادگی در جامعه ایران داشته باشدتواند نقش مهمی در بهبود وضعیت زنان و کاهش تنشمی

 

 منافع تعارض 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

EXTENDED SUMMARY 
Alimony (nafaqa) in Iranian family law holds a significant position as one of the essential financial 

rights of women in marriage, grounded in Islamic jurisprudence (Imamiyya) and codified in the 

Iranian Civil Code. The term refers to the husband’s obligation to provide for the basic needs of the 
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wife, including shelter, food, clothing, and other necessities of life. Article 1107 of the Civil Code 

specifies the scope of these responsibilities, ensuring that the wife is financially supported during the 

marriage. Alimony's role is not solely economic but also socio-cultural, contributing to the stability 

and harmony of the family. Given its profound impact on marital relations, alimony in Iran is more 

than just a legal obligation; it acts as a pillar of family security and balance. This paper explores the 

theoretical foundations of alimony in Iranian law, compares its application to other countries, and 

discusses the challenges related to its enforcement and judicial processes. 

The theoretical foundations of alimony in Iranian law are deeply rooted in Islamic jurisprudence, 

where the husband’s duty to provide for his wife is a core principle. Islamic scholars from the 

Imamiyya school have consistently emphasized that alimony is an essential right of the wife in a 

permanent marriage. This obligation derives from the Quran and Hadith, which underline the 

importance of men’s financial responsibility towards their families. For instance, in Quranic verses 

such as Surah An-Nisa (4:34), men are described as the protectors and maintainers of women, 

reflecting their duty to provide for them financially. The codification of this principle in the Civil 

Code reinforces its importance in contemporary Iranian family law. Alimony, therefore, serves as a 

legal tool to maintain economic stability in the family and prevent the financial exploitation of 

women. 

Comparatively, alimony in other Islamic countries, such as Egypt and Pakistan, shares similarities 

with Iranian law, particularly in its foundation in Islamic principles. However, variations exist in the 

interpretation and enforcement of alimony across different legal systems. In Egypt, for example, the 

law of personal status stipulates that alimony is an absolute right of the wife, provided she adheres 

to her marital obligations (Jalali Farahani & Mohaqqeq Damad, 2023). Pakistan’s Hanafi school of 

jurisprudence also recognizes alimony as an essential right, although the specifics of its 

determination and enforcement can differ (Davarnia, 2023). In contrast, in Western countries such 

as the UK, alimony (often referred to as "maintenance") takes on a different role, often focusing on 

post-divorce support rather than ongoing marital obligations (Steigner et al., 2019). In these systems, 

alimony serves to bridge financial disparities between spouses after the dissolution of marriage 

rather than providing ongoing support during marriage. 

Despite the clear legal framework in Iran, the enforcement of alimony faces several practical 

challenges. One of the most significant issues is the judicial process's complexity and length, which 

often discourages women from pursuing their rights. Many women face difficulties gathering the 

necessary evidence to prove that their husbands have failed to provide alimony. Moreover, cultural 

factors often discourage women from taking legal action against their husbands, particularly in rural 

areas where traditional norms are stronger (Prati & Piatrontoni, 2018). These challenges are 

compounded by the economic instability that many men face, which can lead to their inability to pay 

alimony. Courts, in these cases, must navigate the delicate balance between enforcing legal rights 

and acknowledging the financial realities that both spouses may face. 

The socio-cultural implications of alimony in Iran cannot be overlooked. Culturally, there is often an 

expectation that men will fulfill their financial obligations toward their wives, as this is seen as a 

matter of personal and familial honor. However, this cultural expectation is not always realized in 

practice. In many cases, economic pressures or personal disputes lead men to withhold alimony, 

resulting in financial hardships for women (Rezvani & Ghorbani, 2018). Additionally, in some regions, 

there remains a cultural stigma associated with women pursuing legal claims for alimony, further 

complicating the issue. This underscores the need for more robust legal and social mechanisms to 
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support women in enforcing their rights to alimony without facing social backlash or familial 

pressure. 

To address these challenges, legal reforms in the Iranian judicial system could focus on streamlining 

the process for claiming and enforcing alimony. For instance, the creation of specialized family 

courts that deal exclusively with marital and financial issues could help expedite cases and reduce 

the burden on general courts. Additionally, the introduction of clearer guidelines for determining 

alimony, taking into account inflation and regional economic disparities, would help standardize 

decisions and reduce ambiguity in the courts' rulings. Beyond legal reforms, there is also a need for 

greater cultural awareness and education programs to inform both men and women about the 

importance of alimony and the legal recourse available to those who are denied it. 

In conclusion, alimony in Iranian family law serves as a critical component in maintaining financial 

equilibrium and supporting women’s rights within marriage. While the legal foundations of alimony 

are well-established, significant challenges remain in its enforcement, particularly in light of socio-

cultural and economic barriers. Comparing Iran’s approach to alimony with other countries, both 

Islamic and Western, highlights both the universal importance of financial support in marriage and 

the unique challenges faced by different legal systems. Legal reforms and increased cultural 

awareness are essential steps toward ensuring that alimony can fulfill its intended role in supporting 

women and strengthening family structures in Iran. 
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