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ABSTRACT 
Under Islamic legal rules and legislation, women are required to observe a waiting period (ʿiddah) following the dissolution of 

the marital relationship, whether in a permanent or temporary marriage, as well as in cases of intercourse under a mistaken 

belief of legality. Like other Islamic legal obligations, the requirement to observe ʿiddah is founded upon underlying rationales 

that emphasize respect for the status of women and men within the institution of the family, recognition of their social position, 

and consideration of the interests and legal status of their children. Islamic legal rules and ordinances have consistently been 

established in accordance with the innate and natural needs of human beings. Although the legislative foundations of Islamic 

rulings are derived from Qur’anic verses, understanding the wisdom underlying these rulings and identifying the rational 

grounds for compliance with them can strengthen believers’ motivation to observe such obligations and enhance society’s 

awareness of the rationale behind divine legislation. This study examines the circumstances giving rise to the obligation of 

ʿiddah, including divorce, annulment of marriage, the husband’s death, expiration or remission of the remaining term in 

temporary marriage, the husband’s disappearance, and intercourse under a mistaken belief of legality. It further analyzes the 

underlying rationales of ʿiddah in light of contemporary social conditions and evaluates their compatibility with present-day 

social transformations. 
Keywords: ʿIddah, divorce, annulment, death, revocable divorce, intercourse under a mistaken belief of legality, respect for 

women. 
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 چکیده

ند. وجوب عده همانند سایر در احکام و قوانین اسلامی زنان پس از انحلال رابطه زوجیت ) در نکاح دائم و موقت( و نیز در مورد آمیزش اشتباهی ملزم به حفظ عده هست

گذاری جایگاه مرد و زن در اجتماع و توجه به نقش فرزندان آنان پرداخته  -یی است که به تکریم مقام زن و شوهر در بنیاد خانواده، ارزشها¬ احکام شرعی دارای حکمت

یع احکام شرعی، آیات قرآنی هستند اما حکمت وجود آنها و  تشر  علت  چند  هر.  اند¬است. همواره احکام و قوانین شرعی همسو با نیازهای تکوینی انسان وضع شده 

ی خواهد بود برای بندگان و ترفیع سطح آگاهی جامعه از وضع احکام الهی. در این پژوهش موجبات عده شامل طلاق، فسخ، فوت ا ¬کشف علل منطقی امتثال آنها، انگیزه

های وجود عده با نگاهی به جامعه کنونی و  -د بررسی قرار گرفته و  حکمتزوج، انقضای مدت و بذل مدت در نکاح منقطع، مفقودالأثر شدن زوج و وطی به شبهه مور

 تطبیق با تحولات امروزی مورد تدقیق واقع شده است. 

 عده، طلاق، فسخ، فوت، طلاق رجعی، وطی به شبهه، تکریم زن. واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

  ات یاند که با توسل به اصول فقه، فلسفه احکام را از قرآن و روابوده  یانسان مورد پرسش بوده است و کسان یبرا  یهمواره فلسفه احکام شرع

عقل )مستقلات  عقل  کمک  به  عقل  ی)سنت(،  استلزامات  کردهیو  اخت(، کشف  در  و  داده  اریاند  قرار  برخپرسشگران  و   یاند.  دانشمندان  از 

مستقلات    یعلم  لیاند. هرچند دلاپرداخته  یموضوعات شرع  یبه بررس  ،یعلم   یهاافتهیدانش و    هیبر پا  ،یمختلف علم  یهارشته  ننظراصاحب 

  ی منطق  نیو ا  کنندیم  انیو مضرات احکام و موضوعات را ب  دیفوا  ،یاسلام  عت یگفت همسو با شر  توانیاما م  شوند،یمحسوب نم  یعقل

بر    یکردن احکام شرعو منطبق  نیمکلف  یامتثال احکام از سو   یبرا  یو مشوق  زهیجامعه، انگ  یسطح آگاه  بردنکردن احکام باعث بالاجلوه

 .شودیم ینی تکو  نیقوان

شارع مقدس اسلام )احکام    ی است که در دستورها  یمصالح و مفاسد  گر،ی د  ریهاست و، به تعباز علت و فلسفه در احکام، همان حکمت   مراد

باشد که    یقیو علل و اسباب حق  ن یمراد از فلسفه، علت و سبب آن عناو  که نیشده است، نه ا   یمعرف  «ۀو دفع المضر  ۀ( »جلب المنفعیشرع

  ل،ینظرند سبب، مناط، دل  نیبر ا   ی . برخ(Makarem Shirazi, 1995; Rabbani, 1995)مطرح شده است    یو فلسف  یعیدر علوم طب 

. علتِ حکم، حکمت و فلسفه (Zuhayli, 1986)حکم از اصل بر فرع است  یتسر شهیاست و همان اساس و ر یکیباعث و وصف جامع 

رفع مشقت و زحمت سفر باشد. به نظر  دیمخصوص، اما حکمت و مصلحت آن شا  طیسفر است با شرا   ماز«،مثال، علتِ »قصر ن  یبرا   ست؛ین

علت در مورد   نیهم دانست. اگر مجتهد علت حکم را بداند و ا  نیدو واژه را ع  نیا  توانیاگرچه علت با حکمت ترادف دارد، اما نم  رسد،یم

از   یری مطلقه جلوگ  یاجازه را ندارد. مثلاً اگر حکمت برا  نیان دهد؛ اما در مورد حکمت ایحکم را سر  تواندیموجود باشد، م  ناًیع  یگرید

  را یز  م؛ یینما  یداشتن را نفوجوب عده نگه  میتوانینم  رد،یپذیصورت نم  یاختلاط  نیچن  میدار  نیقیکه    یدر موارد  یاختلاط نسب باشد، حت

اند و جعل شده  یاطینحو احتو به  یحسب مصالح نوعبه  ینیاحکام د  ن،ی بر ا  ه. علاوست یبندگان روشن ن  یهمه وجوه مصالح و موانع برا

اند از:  به فلسفه احکام عبارت  یابی. روش دست(Alavi & Vakilzadeh, 2011)افراد موجب ترک کل مصلحت شود    یبسا ترک برخچه

 ,Rabbani) اء«ی اش نشیو »فلسفه آفر «ی علم  یهاافت یو در ی»عقل«، »علوم تجرب ات«،ی»اسباب نزول«، »روا ات«،ی »تناسب آ ات«،یآ حی»صر

 دارد. ادشدهیجوانب  یتمام یبه بررس ازیباشد و ن یکار دشوار یبه علت و حکمت هر حکم اله دنیرس رسدی . به نظر م(1995

. (Motahhari, 1978)  باشدیمعنا دانست که همان ملاک و مناط احکام م  کیبه    توانیفلسفه و حکمت احکام را م  ،یمطهر  دیبر نظر شه  بنا

علت، حکمت   ل،یپژوهش دل  نی. مراد از فلسفه در است ی حکم دائرمدار حکمت ن  ل،ی دل  نیاز علتِ جعلِ حکم است؛ به هم  ر یحکمت حکم غ

 یگفت دانش بشر  توانیاساس، م  نی. بر اباشدیاست که باعث کشف مناط حکم م  یمستقلات عقل  ،یعقل  لیدل  ای. مراد از عقل  ست و ضابطه ا

به مصلحت و مفسده   دنیروش رس  ایو    دکنندهییباشند که نقش تأ  یااز جمله ادله  توانندیم  یعیو علوم طب  یعلوم انسان  دیجد  یهاافتهیو  

حکمت، ضابطه وجوب و ملاک ضرورت   یبه معنا  زیفلسفه عده ن  ن،ی. بنابرایکشف احکام شرع  یبرا  یمستقل  لیباشند، نه دل  یاحکام شرع

 .باشدیوارده م اتیقرآن و روا  اتیآ یعده است؛ وگرنه علت حکم عده همان فحوا

 عده:  مفهوم

اند. کرده  انی کلمه ب نیا  ی)وَعـد( و )عدد( برا  شهیشناسان دو رو دال مشدد( چند معنا در علم لغت ذکر شده و لغت   نیواژه عِدهّ )کسر ع  یبرا

و    قرار  یبه معنا   شه،یر  نی. در ا(Ibn Manzur, 1993)اند، مانند مَوعِده  ( را مصدر و اسم گفتهنیوعد )فتح واو و سکون ع  شهیعده با ر 

تعر است    فیوعده  برخ(Afram Bustani, 1996)شده  لغت   ی.  ااز  بر  م   نیشناسان  واو  از  عِوَض  عده  در  هاء  که  هستند    باشدینظر 
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(Husayni Zabidi Wasiti, 1993; Jawhari, 1984)    و جمع آن عِدات است(Husayni Zabidi Wasiti, 1993)شهی. عده با ر 

به معن تعداد  (Afram Bustani, 1996)، گروه  (Ibn Manzur, 1993)جماعت    یعدد   ، (Afram Bustani, 1996; Maalouf, 

  شود یم  گفتهاند؛ مثلاً معنا کرده (Ibn Manzur, 1993)، شمارش و شمردن (Ibn Manzur, 1993) شودی که شمرده م ی، مقدار(1995

عدد کتاب انتخاب   نیچند  ای کتاب    یگفته شود تعداد  کهنیمثل ا   ای؛  (Ibn Manzur, 1993)  دمی( زن دی)جماعت  یتعداد  ایمرد    یتعداد

 نی. بر ا(Amid Zanjani, 2003; Jurjani, 1983)است    امیا  یگفته شده عده، اسم جمع و به معنا  زی. ن(Jawhari, 1984)کردم  

 ی به هم و تا حدود  کینزد  یذکرشده از کتب لغت در خصوص کلمه عده وجود ندارد و معان  یدر معان  یگفت اختلاف چندان  توانیاساس، م

 اند. شده انیمترادف ب

 کندیم  یعنوان استبراء رحم از نسل، بدون شوهر زندگ فوت شوهر، به  ای و    ییاست که زن پس از جدا  یامیا  یدر اصطلاح فقه به معنا  عده

(Amid Zanjani, 2003; Jurjani, 1983; Shahid al-Thani, 1992)    است که زن پس از فوت همسر و    یگفته شده مدت  ایو

 یا. عده(Moravvej, 2000)فقط علتش تعبد به دستور شرع است    ایو    ست یتا معلوم شود که حامله ن  کندیو شوهر نم  شودیم  تظرطلاق من

 Bahrani, 1984; Ibn)با آنان منع کند  یکیمردان و نزد یبرا کردننت یاند که شوهر نکند و از ززن گفته یزمان را برامدت  نیاز فقها هم

Fahd al-Hilli, 1987; Meshkini Ardabili, 2013; Najafi, 2000)   اش نظرند که زن در زمان عده از خانه  نیاز فقها بر ا  یاو عده

 ییروزها  اد«عده »تعد  هان،ی. بنابر نظر فق(Najafi, 2000)و خوشبو نکند    نت ی( نپوشد، خود را زیخارج نشود، لباس مصبوغ )لباس رنگ

 از ازدواج واجب و عدم خروج از منزل مکروه است.  یخوددار نیکند. ا یبه دستور شرع از ازدواج خوددار  ست یبایکه زن م باشدیم

 آن  طی عده و شرا موجبات

به شبهه شده   یکه وط  یو البته زن  باشدیمدت در نکاح منقطع م  یطلاق، فوت، فسخ و انقضا  یعنیعده همان موجبات انحلال نکاح،    موجبات

اند موجبات عده عبارت است از طلاق و آنچه که بدان  گفته  یعده نگه دارند. برخ  دیمفقودالاثر( است، با   ب ی )غا  ب ی که شوهرش غا  یزن  زیو ن

زن وجوب عده    یچه نکاح دائم چه منقطع باشد، پس از انحلال برا  ن،ی. بنابرا(Fayyaz, 1975)از فسخ و انفساخ عقد نکاح    شود،یملحق م

 خواهد داشت.  یرا در پ

. در خصوص زنان (Najafi, 2000; Tusi, 1980)فاقد عده هستند  رهیو زوجه صغ رمدخولهیغ ائسه،ینظرند که زنان  نیبر ا هیامام  یفقها

به نکاح   رامن عدهّ تعتدّونها: اگر زنان مؤمنه    هنّی: »ثمّ طلقتموهنّ من قبل أن تمسوهنّ فمالکم علدیفرمایسوره احزاب م  ۴۹  هیآ  رمدخوله،یغ

 ره، ی.« طلاق زوجه صغست ین  د،یکه آن را بشمار یاها عدهبر عهده آن  گرید  د،یطلاقشان داد  د،یکن  زشیکه با آنان آماز آن  شیو پ  دیخود درآور

و    یرمورد احتمال حمل و باردا  نیصورت گرفته باشد، چون در ا  زشیآم   انیقهر و عص  ی بائن است. هرچند از رو  ه،یامام  یبه اجماع فقها

که با    کندینم  یعده ندارد و فرق  رمدخولهیدر مسالک، غ  یثان  دی. بنابر نظر شه(Najafi, 2000; Tusi, 1980)اختلاط نسب وجود ندارد  

 ,Shahid al-Thani)عده وفات نگه دارد    دیبا  رمدخولهیصورت غ  نیزوج فوت کند که در ا  کهنیفسخ نکاح، مگر ا  ایطلاق جدا شده باشد  

: یعنی،  (Nouri, 1988)منه«    هایبها فلا عدهّ عل  دخلی( که فرمودند: »کلّ من طلقّ إمرأته من قبل أن  السلامهیاز امام صادق )عل  یتی. روا(1992

 .«ست یواجب ن یاطلاق دهد، بر زن عده زشیکه زنش را قبل از دخول و آم ی»هر مرد

هستند، در    ائسهیزن    یاز آنان قائل به وجوب سه ماه مدت عده برا   یاوجود دارد؛ عده هیامام  یفقها  انیدو نظر م  ائسهیخصوص عده زنان    در

 نیی. در رابطه با تع(Shahid al-Thani, 1992)  باشدیم  هیامام  ینظر مشهور فقها  نیعده ندارد و ا  ائسهی معتقدند زن    گریکه گروه د  یحال
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زن را ملاک قرار    یسالگشصت   گرید  یا و عده  دانندیرا پنجاه م  یائسگی از فقها سن    یافقها دو نظر وجود دارد؛ عده  انی م  زین  یائسگیسن  

 انددهکر  نییآنان پنجاه سال تع  ریغ  یآنان شصت سال و برا  یرا برا  یائسگی اند و سن  زنان جدا کرده  گریرا از د  هیاند. مشهور فقها زنان قرشداده

(Najafi, 2000)إذا طُلّقت   ائِسهیال  یکه از امام نقل شده که فرمودند: »لا عدهّ عَل یتی. از جمله رواباشدیوارده م اتیروا  زینظر ن  نی. مستند ا

 ی. در خصوص زنان(Nouri, 1988) رهما« یغَ یف نیو خَمس هیو النبط هیالقرش یف نیو إن کان دخُلِ بها و تزوّج مِن ساعتهِا و حدّها بلوغُ ستّ

و دسته دوم، که   دانندیم  یرا سه ماه پاک  یزنان  نیوجود دارد؛ دسته اول عده چن  ت یدو روا  نند،یبینم  ضیاما ح  اند،دهینرس  یائسگیکه به سن  

 ی( که فرمودند: »عدهّ التّالسلامهی)عل   عبداللهیأب  زا  یتی. روا(Najafi, 2000) هستند    یزنان  ن یچن  ی قائل به عدم عده برا  باشد،ینظر اکثر فقها م

 زین  یت ی. اما روا کندیم  دیینظر دسته اول را تأ  ت یروا  نی. ا(Nouri, 1988)الطلّاق ثَلاثه أشَهر«    یلَم تَحض ف  یو التّ  ضیمِن المَح  ئسِت یَقد  

هم    ضی ح  یول  ده،ینرس  یائسگیبه سن    یکه زن  یکه: در صورت  ست مطرح کرده ا  نیچنن یزده و ا  ص یرا تخص  یحکم عام  نیوجود دارد که چن

عنوان عده نگه  سه ماه را به دیپس با شوند،یم ضیمثل او و در سن او ح  یاگر زنان یپس عده ندارد؛ ول ند،ی بینم ضیاگر مثل او ح ند،یبینم

سن« ملاک    نیی»تع  ن،یبنابرا   شوند؛یم  یائسگ یدچار    زین  ترنییپا   نینزنان در س  ،یگوناگون  ل یبه دلا  ،ی. در جامعه کنون(Nouri, 1988)دارد  

 . باشدیم یزنان نیچن یدر زنان شرط سقوط عده برا یائسگی ندیبلکه فرا ست،ین یقیو ضابطه دق

 ,Najafi, 2000; Shahid al-Thani)صورت گرفته باشد    زشیاست که آم  نیجز عده وفات، اوجوب عده در همه اقسام آن، به  شرط

کرده، اما انزال صورت نگرفته    زشیکه ازدواج کرده و آم  ی شد: از مرد  دهی( پرس السلامهیابن سنان از امام صادق )عل  حیصح  ت ی. در روا(1990

ب آ  عدو  داده،  )عل  دیبا  ایطلاق  امام  دارد؟  نگه  هنگامالسلامهیعده  فرمودند:  آم  ی(  گ   زشیکه  غسل و عده واجب است    ه،یمهر  رد،یصورت 

(Kulayni, 2008)باشد. یابعاد مختلف یدارا تواندیم ییارتباط زناشو  کی  یبرا یشرط نی. حکمت وجوب چن 

که در عده است ازدواج   ی. اگر مرد با زن(Bahrani, 1984) برد یاست که در عده به سر م ی عده، حرمت ازدواج با زن  یاز احکام فقه یکی

ابد او حرام  بر  آن زن  م   ی عنی  شود؛یم  یکند،  باطل  آن دو  ه  شودیازدواج  کنند    توانندینم  گاهچیو  ازدواج   Fadil Movahedi)با هم 

Lankarani, 2000; Khomeini, 2013)احکام عده است    گریکه در عده وفات قرار دارد، از د  یزن  یبرا  کردنشی. حرمت آرا(Najafi, 

2000) . 

 دیمرد با  یاما در عده طلاق بائن، تنها اگر زن باردار باشد، در دوره باردار  باشد؛یاست، بر عهده شوهر م  ی که در عده طلاق رجع  یزن  نفقه

 .(Shahid al-Thani, 1990)نفقه دهد 

 : ردیگ یقرار م یمورد بررس ریز ب یترتها بهآن طیاز موجبات عده و شرا کیهر

 طلاق  -۱

دادگاه( صورت   ای زوجه    یخاص از سو  یطیاو )و در شرا  ندهینما   ای خاص و از جانب زوج    فاتیاز موجبات انحلال نکاح دائم که با تشر  یکی

عده به   امیدر ا  تواندی)که زوج م  یدو قسم است؛ طلاق رجع(  ۱۱۴۳)ماده    یاسلام و قانون مدن  عت یطلاق است. طلاق طبق شر  رد،یگ یم

(. در یقانون مدن ۱۱۴۴( و طلاق بائن )که در آن زوج حق رجوع به زوجه خود ندارد( )ماده یقانون مدن ۱۱۴۸( )ماده ندزوجه خود رجوع ک

طلاق حرام و نامشروع، مانند طلاق در حال نفاس( و طلاق    یعنی)  یطلاق وجود دارد که آن را به طلاق بدع  یبرا  زین  یگرید  یبندمیفقه تقس

را هم عنوان    ی. فقها طلاق عِدّ(Bahrani, 1984; Shahid al-Thani, 1990)اند  کرده  یبندمی( تقسلالطلاق مشروع و ح  یعنی)  یسن

  دهد یطلاق م  گریرا در طهر د  یو  ،یکیو پس از نزد  کندیعده به زن رجوع م  امیاست که پس از وقوع آن، مرد در ا  یاند و آن طلاقکرده



 فلسفه عده و انطباق آن با تحولات اجتماعی و جامعه کنونی 

 

 

6 

(Tusi, 1980)یاسلام  عت یشر   اس. براس  (Shahid al-Thani, 1990)  بائن محسوب   ریطلاق در موارد ز  ران،یا  ی آن قانون مدن  رویو پ

طلاق که    نیسوم  - ۴که زن رجوع به عوض نکرده باشد؛    ی طلاق خلع و مبارات مادام  -۳  ائسه؛ی طلاق    -۲  ؛ یکیطلاق قبل از نزد  -۱:  شودیم

 (. یقانون مدن ۱۱۴۵)ماده  دینکاح جد جهیدر نت ایرجوع باشد  جهیوصلت در نت کهنیاعم از ا د،یبه عمل آ یبعد از سه وصلت متوال

چون    ی، ول(Shahid al-Thani, 1990; Tusi, 1980)از اقسام طلاق بائن ذکر شده است    زی)دختر نابالغ( ن  رهیطلاق صغ  ه، یفقه امام  در

 در قانون ذکر نشده است.  باشد،یممنوع م رهیازدواج صغ یدر قانون مدن

 ۱۱۴۸در مدت عده به زوجه رجوع کند )ماده    تواندیو زوج م  (Shahid al-Thani, 1990)است    یموارد طلاق بائن، رجع  ریدر غ  طلاق

مدن فقها یقانون  نظر  براساس  رجع  ه،یامام  ی(.  طلاق  در  زوجه  غ  یدر صورت  ،یعده  )غ  ریکه  است  رحاملیباردار  )قرُء(  طهر  سه  باشد،   )

(Fayyaz, 1975; Najafi, 2000; Tusi, 1980)که در آن خداوند فرموده: »و المُطلّقاتُ   باشدیسوره بقره م  ۲۲۸  هی. مستند نظر فقها آ

که طلاق داده  ی: »زنانیعنیالآخِرِ ...«،  ومِیَ و ال بِالله ؤمنیُأَرحامهِِنَّ إِن کُن  ی ما خَلقََ اللهُ ف کتُمنَیَلهَُنَّ أَن  حلُِّیَ بِأَنفسُهِنَّ ثَلاثه قُروءٍ وَ لا  ترََبَّصنَیَ

کتمان نکنند، اگر به خدا   ده،یها آفرکه خداوند در رحم آن   یحمل  ای  ضیبر آنان بگذرد و ح  ی کنند، تا سه پاک   یشدند، از شوهر نمودن خوددار

  ه یامام  هانیاز فق  ی. برخ(Afram Bustani, 1996)  استشدن  و متوقف  دنیانتظارکش   ی دارند ...«. کلمه تربُّص به معنا  مان یا  امتیو روز ق 

قُرء مشترک لفظاستدلال کرده  نیچن مجاز است.    ی گریباشد، در د  یکیدر    قتیاست و اگر معنا حق  «یو »پاک   ض«ی»ح   نیب  یاند که کلمه 

و جمع آن قُروء    رودیبه کار م  ی پاک   یاست. قُرء برا  ء و جمع آن أقرا  رودیبه کار م   ضیح ی. قرَء براست یقرُء و قرَء ن  نیب   یگونه که فرقهمان

 ,Najafi)است در همه موارد  یفقها، مراد از قرء پاک   یو فتاوا یینصوص روا ح یهستند. به تصر یکیهم وجود دارد که آن دو  یاست. نظر

2000; Shahid al-Thani, 1992)شود«یض است، گفته م یدو ح  انی. امام صادق فرمودند: »قرء آنچه م  (Kulayni, 2008; Tusi, 

ن السلامهیذکر شده است. زراره از امام )عل  زیابن مسلم ن  حیدر صح  ت یروا  نیکه مثل ا  (1984 است«    یکرده: »اقراء همان پاک  ت یروا  زی( 

(Kulayni, 2008; Tusi, 1984)( فرموده:  السلامهی)عل   ی کرده است که امام عل  ت ی( رواالسلامهیاز زراره که از امام صادق )عل   یتی. روا

است    یسوم شود، عده او منقض  ضیکه زن وارد ح  یو هنگام  دهدیدر حضور دو شاهد طلاق م  یاست. مرد زنش را در زمان پاک   ی»قرء پاک 

  ی ثلالثه أقراء و ه  ضهایح  میستقیو    ضی تح  ی: »عده التدقاز امام صا  یحلب  حی صح  ت ی. روا(Tusi, 1986)   گردد«یازدواج حلال م  یو برا

که طهر سوم   یشدند که هرگاه زوج همسرش را طلاق دهد، هنگام  دهیعق  نیبر ا  هیامام  یفقها  اتیروا  ن،ی. بنابرا(Tusi, 1986)  ض«یثلاث ح

خواهد   ی تربص و انتظار زوجه، سه دوره پاک   گر،یعبارت د  به.  (Najafi, 2000)  شودیاش تمام مخون عده  دنیشود، به مجرد د  یمنقض  یو

 بود. 

زن باردار به مجرد   ن،ی. بنابرا(Shahid al-Thani, 1992)زن باردار وضع حمل است، ولو وضع حمل بلافاصله بعد از طلاق باشد    عده

 . شودیاش تمام موضع حمل عده

 فوت -۲

، ۲۳۴  هیعده وفات نگاه دارد. خداوند در سوره بقره، آ  ست یبایم یکه با فوت زوج، زوجه و باشدیاز موجبات انحلال نکاح م یکی زین فوت

از   ی: »کسانیعنی...«،    کُمیفَلا جنُاحَ عَل  لهَُنَّ بِأَنفسُهِِنَّ أَربَعَه أشَهُرٍ وَ عشَراً فإَِذا بَلَغنَ أجََ  ترََبّصنَیَأَزواجاً    ذَرونَیَ مِنکُم وَ    تَوَفَّونیُ  نیفرموده: »وَ الّذ

در وفات همسر   ربارداریعده زن غ  ن،یچهار ماه و ده روز عده نگاه دارند.« بنابرا  دیبا   ماند،یم  یها باقاز آن  یو همسران  کنندیشما که فوت م

و زوجه آزاد و  یزوجه مسلمان و ذم ره،یو کب رهیصغ وجهز رمدخوله،ینکاح دائم و منقطع، مدخوله و غ انیم یچهار ماه و ده روز است و فرق
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در ماده    ز ین  رانیا  یکه در قانون مدن. همچنان(Fayyaz, 1975; Najafi, 2000; Shahid al-Thani, 1992; Tusi, 1980)  ست یبرده ن

که همسرش   یسؤال شده: »عده زن  یامام کاظم که از و  ت ی از جمله روا  ه،در باب عده وفات وارد شد  یاتیشده است. روا  انینظر ب  نیهم  ۱۱۵۴

 . (Hurr al-Amili, 1995)فوت کرده چند روز است؟« امام پاسخ فرمودند: »چهار ماه و ده روز« 

 ,Najafi)چهار ماه و ده روز    ای زمان از دو زمان وضع حمل    نیتریطولان  ی عنیاست،    نیعده زن باردار )حامل( در فوت همسرش أبعدالأجل  اما

2000; Shahid al-Thani, 1990)هرگاه وضع حمل بعد از مدت چهار ماه و ده روز محقق شود، با وضع حمل عده   گر،ی. به عبارت د

 ه ی. آ(Shahid al-Thani, 1992)مدت مزبور خواهد بود  انیو هرگاه وضع حمل قبل از چهار ماه و ده روز باشد، عده تا پا شودیم یرسپ

 ی اتیاست که وضع حمل کنند.« روا  نی: »و عده زنان باردار ایعنیحملهنّ ...«،    ضعنیفرموده: »و أولات الأحمال أجلهنّ أن    نیسوره طلاق چن  ۴

دو زمان است،   نیکه شوهرش فوت کرده، آخر ی( که فرمودند: »عده زنالسلامهیزراره از امام محمد باقر )عل  ت ی وجود دارند، از جمله روا زین

سماعه از امام   تیروا  ای.  (Tusi, 1986)کند«    ت ی حداد را رعا  دیزن به مدت چهار ماه و ده روز با  رایوضع حمل و عده وفات؛ ز   یعنی

از  گرید یتیو روا (Kulayni, 2008)دو مدت است«  نیکه همسرش فوت کرده، مدت عده او آخر ی( که فرمودند: »زن باردارالسلامهیل)ع

)وضع    جلدو أ  انی: عده زن باردار در پا یعنی،  (Kulayni, 2008)  ن«یعدّتها آخر الأجل  ی( که فرمودند: »تنقضالسلامهی)عل  عبداللهیاز اب  یحلب

 .شودیم یحمل و عده فوت( منقض

 فسخ -۳

را    ت یرابطه زوج   توانندیزوجه م  ایزوج   ،یطیاست که با توسل به شرا  ت یرابطه زوج   بردننیازب  ایاز عوامل انحلال نکاح    گرید  یکی زین  فسخ

.  (Safaee, 2003)هر دو طرف قابل اعمال است    یطور مشترک و از سو به  ایزن،    یاز سو   ایمرد،    یاز سو   ای  طیشرا  نیدهند. ا  انیپا  طرفهکی

که موجد    یموارد امکان فسخ نکاح وجود نخواهد داشت. عوامل  نیو جز در ا  باشدی و محصور م  یمورد  شود،یکه باعث فسخ نکاح م  یموارد

 ی(. وجود هر سه مورد باعث ناتوانیقانون مدن  ۱۱۲۲)ماده    ی بودن آلت تناسلاند از: خصاء، عنن، مقطوععبارت  باشند،یزن م  ی حق فسخ برا

وجود دارند    زین  ی. عوامل(Safaee, 2003)موارد عقد نکاح را فسخ کند    نیبا اثبات ا  تواندیو زوجه م  شودیم  ییعمل زناشو   انجام مرد از  

قانون    ۱۱۲۳از هر دو چشم )ماده    یینایو ناب  یریگ نیاند از: قرن، جذام، برص، افضاء، زمکه عبارت  دینمایم  جادیمرد حق فسخ ا  یکه برا

تخلف   ای   سیو تدل  یادوار  ای  یبه شکل دائم  نیاز جمله: جنون زوج  کند،یم  جادیحق فسخ ا  نیزوج  نیطور مشترک بهم به   ی(. مواردیمدن

عده فسخ نکاح همچون عده طلاق سه طهر است و در عده   ه،یامام  ی(. بنابر نظر فقهایقانون مدن  ۱۱۲۸و ماده    ۱۱۲۱از شرط صفت )ماده  

. بر (Fayyaz, 1975; Najafi, 2000) وجود ندارد    یاز طرف مرد نکاح فسخ شود، چه از طرف زن ـ فرق  چهطلاق و عده فسخ نکاح ـ  

. (Shahid al-Thani, 1992) عده فسخ نکاح ندارد  ائسهی. زن (Najafi, 2000)سه طهر است  ربارداری اساس، عده فسخ نکاح زن غ نیا

(. یقانون مدن  ۱۱۵۳. عده فسخ نکاح زن باردار تا وضع حمل است )ماده  (Shahid al-Thani, 1992)عده فسخ نکاح ندارد    ز ین  رمدخولهیغ

وپنج روز صورت چهل نیکه در ا  ندینب  یسن عادت زنانگ  یزن با اقتضا که نیدو طهر است، مگر ا  رحامل،ی زن غ یعده فسخ نکاح موقت برا 

نباشد،  ائسهی ا یبوده و حامله   رمدخولهیکه غ  یعده فسخ نکاح در خصوص زوجه منقطعه، در صورت ن،ی(. بنابرایقانون مدن ۱۱۵۲است )ماده 

 دو طهر است. 
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 عده در نکاح منقطع  -۴

( صورت یقانون مدن  ۱۱۲۰بذل مدت از طرف زوج )ماده    ای(  یقانون مدن  ۱۰۷۶مدت )ماده    یمتعه( با انقضا  اینکاح منقطع )موقت    انحلال

. (Khomeini, 2013)مدت قائل به عده زوجه هستند    یانقضا  یبرا  هی امام  یاست و فقها   هی. نکاح منقطع از جمله احکام فقه امامردیگ یم

بودن طلاق و، به تبع آن، بائن  ای  یکه قائل به رجع  شودی نکاح موقت با طلاق منحل نم  رایز  ست؛یرجوع زوج به زوجه ن  یعده برا  نیاما ا

باشد،    ره یصغ  ای   ائسهیکه زوجه    یصورت است که همانند نکاح دائم، در صورت  نیعده در نکاح منقطع بد  طی رجوع زوج به زوجه شد. شرا

که در زمان نکاح   ائسهی ریاما زن غ  د؛یازدواج نما  یگریانحلال نکاح موقت، بلافاصله با مرد د  ایمدت    یاز انقضا  پس  تواندیعده ندارد و م

 ن یچند  ربارداری. در رابطه با زن غ (Khomeini, 2013)عده نگاه دارد  د یداشته، پس از انحلال نکاح موقت با یی منقطع با زوج رابطه زناشو 

 Fadil) است    ضیزن، دو ح  یمدت برا  دنیبخش  ایمدت بعد از دخول و    یمعتقدند عده انقضا  ی وجود دارد؛ گروه  هیام ام  ی فقها  انینظر م

Hindi, 1995; Mufid, 1990)ضیح  ک یرا    یزنان  نیاست که عده چن   لی. نظر دوم، به نقل از صاحب جواهرالکلام، متعلق به ابن عق 

صدوق در   خی اند. نظر سوم که متعلق به شرا »متروک« دانسته  ینظر و  هیامام   ینظر دارند و فقها  نیچن  فی عض  ت ی اند و براساس روادانسته

معروف و مشهور است و از    هیامام   یفقها  انیاند. اما آنچه مو نصف دانسته  ضیح   کیمدت را در نکاح منقطع    یعده انقضا  باشد،یالمقنع م

.  (Najafi, 2000)مدت دو طهر است    ی اجماع شده است، عده انقضا  یادعا   نیدیمختلف و شه  درابن زهره، علامه    د،یمف  خی ش  س،یابن ادر

  ز ی. در خصوص وفات زوج ن(Najafi, 2000)وپنج روز است  مدت، چهل  یعده او در انقضا  ست،یهم ن  ائسهیو    شودینم  ضیکه ح  یزن

 . (Najafi, 2000) ست یو مدخوله ن رمدخولهیغ  زوجه انیم  یو فرق باشدیعده زوجه چهار ماه و ده روز م

ن  در  ,Najafi)تا وضع حمل است    یعده است و عده و  ینظرند که زن باردار در نکاح موقت دارا  نیفقها بر ا  زیخصوص زنان باردار 

2000) . 

 مفقودالاثر  بی عده زوجه غا  -۵

 ی حضور  ا یاز او نباشد و    یاثر  ای نباشد و    یاز و  ی که خبر  ی اگونهداشته باشد، به  یطولان  بت یغ  ای است که گم شود    ی مفقودالاثر مرد  بیغا

ثابت   یو  اتی ثابت شده، ح یمفقودالاثر ممکن است؛ مرگ و ب یغا  ی. سه حالت برا(Khomeini, 2013)مشترک نداشته باشد  یدر زندگ 

 معلوم نباشد. یو ممات و  اتی و ح ست یدر دسترس ن یاز و یخبر چی ه ایشده و 

  ن ی. حاکم از زمان درخواست طلاق، چهار سال مهلت معدیطلاق نما  یاز حاکم شرع تقاضا  تواندیمفقودالاثر است، م  ب ی که شوهرش غا  یزن

جدا شود. در   بشیاز همسر غا  تواندیزن، م  ت ی وجو شود. پس از اتمام مهلت چهار ساله، در صورت رضاجست   ب ی تا از شوهر غا  دینمایم

 ;Fayyaz, 1975)چهار ماه و ده روز    یعنیاز فقها قائل به عده وفات،    یمفقودالاثر دو نظر وجود دارد؛ برخ  ب یرابطه با عده زوجه غا 

Khomeini, 2013)سه ماه    یعنیقائل به عده طلاق،    ی ، و برخ(Shahid al-Thani, 1990)مدت عده    هیامام   ی اند. مشهور فقها، شده

  ن یدر خصوص عده وفات چن  عیالشراصدوق در علل  خی. ش(Shahid al-Thani, 1990)  دانندیرا عده وفات م  دالاثرمفقو   بیزوجه غا

: »حداکثر صبر  یعنیو لها«،    های ترکِ الجماعِ فمِن ثم أَوجَبَ عَل  یصبرِ المرأهِ أربعهُ أشهرٍ ف  هیَعَلِمَ أَنَّ غا: »عِدَّتهُُنَّ أَربعَهَ أشَهرٍ و عَشراً ...  دیفرمایم

زنان چهار ماه و    یتحمل و بردبار  زانیمتناسب با م  زیعده وفات ن  رونیدر اکثر موارد چهار ماه است؛ ازا  ییزنان نسبت به ترک رابطه زناشو 

ماه و ده روز   ارچه  نیمفقودالاثر هم ب یزوجه غا  یحداکثر مدت عده را برا  ن،ی. بنابرا(Ibn Babawayh, 1972)شده است«  نییده روز تع

 اند.قرار داده
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 به شبهه  ی عده وط -۶

 ی (. زنیقانون مدن ۱۱۵۷)ماده  نامندیبه شبهه م یاشتباه در حکم( را وط ا ی اشتباه )اشتباه در موضوع به گانهی با زن ب زش یآم ای  یاشتباه زشیآم

از   طفق   ایباشد    یوط  نیاشتباه از طرف  ایباشد،    شوهریب  ایندارد که صاحب شوهر باشد    یعده نگاه دارد؛ فرق  دیبه شبهه شده باشد با  یکه وط

وط غ(Safaee, 2003)  کنندهیطرف  اگر  و  است  حمل  وضع  تا  او  عده  باشد،  باردار  اگر  م  ربارداری.  طلاق  عده  او  عده    باشدیباشد، 

(Khomeini, 2013)باشدیباشد که عده طلاق ندارند، عده بر او واجب نم  ی. اگر از زنان  (Fayyaz, 1975)یاشتباه  زش ی. وجود عده در آم 

اگر    ن،ی . بنابراباشدیم  یو  یعدم باردار  ایو    یاشتباه  زشیکننده باردارشدن زن در آممدت مشخص  نیو هم  شود یم  اه یباعث عدم اختلاط م

 .( Khomeini, 2013) دینما یکه او را در مدت عده وط  ست ین زیشوهرش جا  یشده، صاحب شوهر باشد، برا یاشتباه وطکه به یزن

 ی و اجتماع یشناسروان یهاافتهیآن با  قی عده و تطب یفقه یمبان

سوره    زیو ن(  ۲۳۴و    ۲۲۸  اتی ، بقره )آ(۴تا    ۱  ات یطلاق )آ  یهاقرآن، سوره  مهیکر  اتیزن، در آ  یعده و ضرورت وجود آن برا  یفقه  یمبان

از  هیآ نی. در اولسازدیعده را روشن م ع یوارده، علل تشر اتی و روا مهیکر  اتیآ یمورد اشاره واقع شده است. بررس( ۴۹ فهیشر  هیاحزاب )آ

 ی امکان دارد »علوم تجرب  ه،یآ  نیحدود الله فقد ظلم نفسه«. بنابرا  تعد یخداوند عده را فرض کرده و فرموده: »تلک حدود الله و من    ق،سوره طلا

خداست که همه علل و عوامل    ن یاز احکام نرساند، اما ا  یقیانسان را به حکمت دق  اء«یاش  نشی»عقل« و »فلسفه آفر  «،یعلم  یهاافت یو در

 محض در برابر ذات اقدسش فرموده است.  میمتعدد احکام را داناست و امر به اجرا و تسل

نسبت به    یتررانهیگ سخت   نیقوان  یعرب جاهل  کهنیا  لی اما به دل  باشد؛یاسلام م  ییقبل از اسلام هم وجود داشت و جزء احکام امضا  عده

  لیوضع کرده است. قبل از اسلام، در قبا  ینموده و آن را به شکل و رسم بهتر  لیزنان در فوت همسرانشان داشته، اسلام احکام عده را تعد

و زنان را در خفقان و تنگنا    شدیبا خرافات انجام م  ختهیو آم  یافراط  اریرسوم بس  ن یاز ا  ی وجود داشته که برخ  یگوناگون  ورسومبمختلف آدا

 ی برا  ای  کردندیهمراه با همسرانشان، آنان را دفن م  ای  زدندی زنان را پس از فوت همسرانشان آتش م  لیقبا  ی برخ  کهنیاز جمله ا  داد؛یقرار م

  مهیخ  ری در کنار قبر او، ز  دیبوده که زنان بعد از فوت همسرانشان با   نیهم رسم بر ا  لیقبا  ی. در برخکردندیازدواج مجدد منع م  از  شهیهم

.  (Amid Zanjani, 2003)را نداشتند    شیآرا  ایوشو  شست   ای لباس نو    دنیکنند و حق پوش   یو کهنه زندگ   فیکث  یهابا لباس  ن،یو چرک   اهیس

 زنان وضع نمود.  یارزش و کرامت انسان ،یدرست اجتماع یهاعده را با چارچوب طیاسلام احکام و شرا ،یطیشرا نیدر چن

انسان مورد   یاحکام برا  عیکه همواره حکمت تشر  ییجاشد، اما از آن   یق یعلل دق  ایقائل به فلسفه    توانینم   ی در همه احکام اسلام  هرچند

آ  ای)  عی علل تشر  نیسؤال بوده، به چند از  با   اتیو روا  اتیحکمت( عده اشاره خواهد شد که برگرفته  و   یعلم  یهاافتهی  دید  دیاست و 

 باشد؛یعلل همسو م نیچقدر با ا یشناسو جامعه یشناسنروا یهاآموزه

 زمان عده در مدت گری کدی به  نیرجوع زوج د یام( ۱

  ن یا  یآن از نگاه شارع اشاره شده است. گاه  ت یبه اهم   ز ین  اتیو روا  اتی که در آ  باشدیم  یو ناگسستن  قیعم   ار یبس  یوندی پ  ییزناشو  ارتباط

 ی. در برخشودیم  یجد  یهاب یدچار آس  ،یدر طول زندگ   گر«یکدیاز    نی»انتظارات زوج  لیبه دل  ،یو روان  یعاطف  ،یاحساس  قیعم  وندیپ

ناآگاه به اختلافات ف زن« باعث دامن  عت یبرعکس »طب  ایمرد« و    عت یاز »طب  نیزوج  یموارد،  »لجباز  ی. بعضشودیم  نیمابیزدن   «یمواقع 

  ی . گاهکندیم  دیاختلافات موجود را تشد  ایو    شودیآنان دارد، باعث بروز اختلافات م  یخانوادگ   ت یو ترب  یدر کودک  شهیکه آن هم ر  ن،یزوج

شده، بعد از گذشت  سرکوب  یهاخشم  نیو ا  گرددیم  نهیخود« باعث فروخوردن خشم و ک   یهاو »از خواسته  د«فرد از خو   حی»عدم درک صح
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 یی که منجر به طلاق و جدا  یکه ذکر شد، اکثر علل و عوامل  یاز موارد  ری. غشودیزن و مرد م  یباعث گسستن ارتباط عاطف  ،یزمان طولانمدت

  ی تیترب  ر یوجود مس   ا یو    یفرد  یهادارد. با وجود تفاوت  «یو »مهارت ارتباط  «یتی جنس  ی»آگاه  «،یفرد  یدر »آگاه   شهی ر  شود،یم  نیزوج

عامل    رند، یگ یبر طلاق م  یقطع  میتصم  انت«ی»خ  ا ی  « ی»خشم و پرخاشگر  ای   «ی»لجباز  ا ی  «ییجو»انتقام  لیبه دل  نیکه زوج  یگوناگون افراد، زمان

است    ی عده هم همان فاصله زمان  م،یبنگر  کی. اگر نگرددیشدن خشم آنان مکم  ایو    بردننیازب  ایرابطه    میباعث ترم   «ی»فاصله زمان  ای»زمان«  

بعد ذلک   حدثیرابطه« دو فرد قرار داده و فرموده: »لعل الله    می»ترم  ای  ت«ی انسان در رابطه زوج  کیدرون    ی»بهبود  ی برا  میکه خداوند حک

حفظ رابطه، دوباره    یآن فرد برا  شودیو باعث م  شودیفرد مقابل م  یِفرد، نقطه آغازِ تحولِ ذهن  کیدادن  ازدست   یگاه(.  ۱  هیأمراً« )طلاق، آ

 نیسوء خود شوند، هم یاند، مرور کنند و متوجه رفتارهاکرده یکه با هم ط  یریبه مس نیزوج شودیکه باعث م یتنها عامل یتلاش کند. گاه

خود    قی و رابطه عم  گریکدیکه قدردان وجود    ینیتذکر به زوج  یاز قرآن است برا  یاهیآ  عیتشر  یهااز حکمت   زین  نیموقت باشد. ا  ییجدا

 یهاو نگرش  یو هم رابطه احساس  شودیرا شامل م  یتبعات هم امور مال  ن یدارد و ا  ن یزوج  ی برا  ی نیسنگ  اریاند. هرچند طلاق تبعات بسنبوده

قرار داده   یاز سبک سابق زندگ   دنیکشدست   ایآوردن آرامش  دست به  یبرا   رامدت    نیاما خداوند ا  د،ینمایکدر م  اریمرد و زن را بس  یذهن

 است. 

 از برائت رحم  نانیاطم( ۲

مطلقه( : »)زنان  یعنیالآخر«،    ومیبالله ال  ؤمنیأرحامهنَّ إن کن    یما خلق الله ف  کتمنیلهنَّ إن    حلّی، فرموده: »و لا  ۲۲۸  هیدر سوره بقره، آ  خداوند

از فقها   یادهدارند.« »ما خلق الله« را ع  مان یا  امت ی( کتمان نکنند، اگر به خداوند و روز قضیح  ای)حمل    دهیها آفرآنچه خداوند در رحم آن 

 (. باشدیدال بر حرمت م  یکردن حرام است )نهکتمان نی. ا(Yazdi, 1977) ضیهم ح یااعلام کند و عده دیاند که باحمل گفته

تعر  هیامام  یفقها و    فیدر  و جلوگ   ایعده  استبراء رحم  را  عده  عده، علت ضرورت  م  یری در حکمت  اختلاط  کرده  اهیاز   Ibn)اند  ذکر 

Babawayh, 1972; Najafi, 2000)مدت عده معلوم   یزودتر از انقضا  یلیزن را خ   ی باردار  ق، یدق  ی علم  شاتی. هرچند امروزه آزما

 ,Najafi)منحل شده، عده نگه دارد    یازدواج و   یاما به سبب  ست،یکه باردار ن  یزن  یندارد که حت  یمنافات  ه،ی امام  هانیاما بنا بر نظر فق  سازد،یم

.  (Najafi, 2000)داشتن عده باشد  داشته، باز هم مکلف به نگاه  ییاگر بعد از نکاح صرفاً از دبر با همسر خود رابطه زناشو   یحت  ای  (2000

 را صادر کند.  یحکم نیشارع مورد توجه و اهتمام باشد تا چن یبرا ست ی بایم  یاز باردار ریغ  یعامل

 ن یحفظ جن( ۳

مدت در نکاح منقطع، وضع حمل   یبه شبهه و انقضا  یکه ذکر آن گذشت، مدت عده زن باردار )حامل( در طلاق، فسخ نکاح، وط  طورهمان

  ی لیبه دل  ،ییرابطه زناشو   باره کیعده را وضع نموده است. گسستن    نیجن  اتی حفظ ح  ینشانه آن است که شارع مقدس برا  نیو ا  باشدیم

رابطه با همسرش   انیو پا  ییو زن باردار بعد از جدا  شدیدارد و حال اگر عده هم وضع نم  ینیزوجه تبعات سنگ  یاز فوت همسر، برا  ریغ

است    نی ا  یاجتماع  یهاب یآس  نیاز ا  یکی .  شدیوارد م  یجد  یهاب یزوجه آس  یو ذهن  یو حالات روح  نیجن   یشود، برا  یدیوارد رابطه جد

را سقط کند. در خصوص   نیاز زن خود بخواهد جن  ایحضانت او را قبول نکند و    ایفرزند و    د،که با زن حامله ازدواج کن  یفرد  دیکه شا

جن  ت یاهم جن  دیبا  نیحفظ  م  ت یشخص  ینوع  یدارا  نیگفت  و  ا  تواندیاست  اما  باشد،  حق  است    ت یشخص  نیصاحب  متزلزل  حق  و 

(Katouzian, 2006; Safaee, 2003)  ح یصح  نیبر جن   یکیتمل  تیگونه که وص. هماندیآ  ایکه زنده به دن  گرددیمستقر م  یو هنگام  

و حبس  (  ۱۳۹۲مصوب    یقانون مجازات اسلام  ۷۱۷و    ۷۱۶)مواد    هیممنوع و مستوجب د  نیسقط جن  ا ی( و  یقانون مدن  ۸۵۱)ماده    باشدیم
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انحلال ختم   ای که به طلاق و    یدر نکاح  نین ج  اتی است، حفظ ح(  ۱۳۷۵بازدارنده مصوب    یهاو مجازات  راتیقانون تعز  ۶۲۴و    ۶۲۳)مواد  

از   یکی  تواندیو م  ست یدور از ذهن ن  زیزوجه باردار ن   یوضع عده برا  ن،ی . بنابراباشدیم  ن«ی»ارزش« و »احکام عده مادر جن  یدارا  زیشده ن

 حکمت باشد.  یدارا  ای وجوب عده و   یعلل موجه برا

 ی کرامت و ارزش انسان( ۴

و   یاجتماع  یهادگاهی»نکاح« وضع نموده و چون د  یرا برا  یمتعدد احکام خاص  اتیو روا  اتیکه شارع مقدس در آ  ست ین  دهیپوش  یکس  بر

ارکان جامعه   نیتراز مهم  یکیاسلام در احکام )مانند اقامه حدود( و عبادات )مانند اقامه نماز( لحاظ شده، در نکاح که    نید   یاجتماع  هیسو 

وضع    ی. اگر احکام باشدیم  ت یارزش و اهم  یوجود دارد که هر نکاح در جامعه دارا  یتریبه طرز قو   یاجتماع  دگاهید  نیباشد، ایم  یانسان

حقوق خانواده و مطالعات زنان بر ارزش و نقش    ،یشناسجامعه  ،یشناسانسان است. امروزه علوم روان  یو آگاه   یمعنو   یشده، جهت تعال

 یانسان برا  کی  ت یکه در ترب  یمیبه عنصر خانواده و نقش مستق  یو مطالعاتِ رشد فرد  های دارند و در بررس  عانخانواده در جامعه اذ  ریخط

 قرار خواهد گرفت.  یوجود عده در هر سه نقش »مرد«، »زن« و »فرزند« در خانواده مورد بررس ریتأث اند. در ادامه،جامعه دارد، پرداخته

 در عده وفات  ییزناشو وند یو احترام پ ینشانه عزادار( ۱

داشتن عده در وفات همسر خود به مدت چهار ماه  موظف به نگاه  رمدخولهی و غ  ائسه یباردار،    رباردار،یشد، زنان غ  ی بررس  ترشیکه پ  طورهمان

)مثل زن   یبه عدم باردار  نیقیبا وجود    یزن  کهنیمسئله وارد شده است. ا  نیبود که در ا  یاتیو روا  اتیآ  ل، یاز دلا  یکیو ده روز هستند و  

ارزش و احترام به    لیبه دل  تواندیرا نگاه دارد، م  یمدت  نیچن  دیو با  دهدیواسطه فوت از دست م شوهرش را به  ،یدر فرض باردار  ای(  ائسهی

شارع از مقام    میحفظ ارزش نظام خانواده است. عده وفات نمود بارز تکر  یو احترام برا  یعزادار  نیشده باشد. او مردِ فوت  ییرابطه زناشو 

 کند. زیاز ازدواج پره شیرا پس از فوت همسر خو  یمدت ،ییزناشو  وندیبه احترام رابطه و پ  ست یبایخانواده است که زن م ادی»مرد« در بن

 زن و ازدواج در نظام خانواده و جامعه  بودنیاحفظ کرامت زن و عدم مبادله( ۲

المثل و ...،  نفقه، اجرت  ه، یاز جمله مهر  ،یاحکام مال  ی عقد دارا  نینزد شارع است، اما همواره ا   ی ارزش و اعتبار خاص  ی نکاح دارا  هرچند

زن کالا    گر،ی. به عبارت دباشدینم  یعام و خاص و  نیتمک  بودنِیمعاط  ای زن و    بودنیابر مبادله  یلیدل  ی حقوق مال  ن ی. وجود چنباشدیم

  ه یموظف است در قبال نفقه و مهر  یخدمات  یرویهمچون ن  یبرداشت شود که و  نیزوجه چن  یاز احکام مال  ایشود    دوفروشیخر  که  ست ین

برا  یامور اسلام، همچنان   یزندگ   یرا  انجام دهد.  برا مشترک  تکر  یکه  قائل است، جهت  ارزش  مبادله  میمرد  از  زن   بودنیامقام زن هم 

 و فوت همسرش عده را وضع نموده است.  ییزن بعد از جدا ن حفظ شأ یکرده و برا  یریجلوگ 

 نسبت به نظام خانواده و توجه به فرزندان طلاق یگذارارزش ( ۳

)نفقه(   یحقوق مال یخانواده دارا  کیفرزندان  ای. فرزند ستندین ی مستثن زی از نکاح ن ی است که فرزندان ناش ف یمتمتع از حق و تکل یانسان هر

  ه نفق  رینظ  یمال  فیمتعدد در قبال آنان، از جمله وظا  فیتکال  یدارا  زیها نآن  نی. والدباشندیم(  ۲۳  هی)اسراء، آ  نیاحترام به والد  فیو تکل

و   ایالدن  ۀِای الحَ  نَهی: »المالُ و البَنونَ زدیفرمایو حسن معاشرت با آنان هستند. خداوند در قرآن م  یتیترب  فی)خوراک، پوشاک و آموزش(، وظا 

نزد    داریپا  ستهیاعمال شا  یلهستند، و  ای دن  یزندگ   وریو ز  شی: »مال و فرزندان آرایعنیأَمَلاً«،    رٌی عِندَ ربَِّکَ ثَواباً وَ خَ  رٌیالصالحاتُ خَ  اتُیالباق

 یزندگ   وریو ز  نت یداشتن فرزند ز  ه،یآ  نی طبق ا(.  ۴۶  هیاست« )کهف، آ  کوتریها نبه آن  دداشتنیپروردگارت از جهت پاداش بهتر و از لحاظ ام

 شده است.  ریتعب ییایدن
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از جمله    ،یو عاطف  یروان  ،یذهن  یهاب ی فرزندان عموماً دچار آس  کند،یمرد فوت م  ای   شودیطلاق منحل م  ایفسخ    ل یبه دل  یکه نکاح  یزمان

وجود عده و رابطه  لیاز دلا  یکی دی. شاشوندیم  ،یو وسواس فکر  ییو تنها ی تیحمایترس از ب ن،یوالد ییاز جدا ی اضطراب ناش  ،یافسردگ 

 یی جدا  نیبا ا  ایمرور زمان اختلاف پدر و مادر را درک کنند و    یباشد که فرزندان ط  لیدل  نیپدر و مادر در زمان عده، بد  فیهرچند ضع

  یناش  ی و روان  ی آثار ذهن  توان یندارند، اما نم  ی خصوص  میحر   نیبه ا   یخاص دارد و فرزندان راه میحر  ییسازگار شوند. هرچند رابطه زناشو

به    ازیها نآن  میو احترام به تصم  یطیشرا ن یبا چن یها، سازگارآن  ییو جدا نیاختلاف والد  رشِیفرزندان انکار کرد. پذ  ر را ب  نیوالد  ییاز جدا

 .باشدیدر نگاه شارع م میاحترام و تکر یدارا زیگرفت که فرزند ن  جهینت توانیم ن،یزمان دارد. بنابرا 

 یریگجه ینت

 آن است که:  گفتهشیمطالب پ برآورد

به شبهه نگه دارد. وجود عده از جهت »جلب المنفعه«    یبعد از انحلال نکاح )دائم و موقت( و وط  دیاست که زن با  یزمانهمان مدت   عده

ها و از تنش یریگ مادر و فاصله یبرا نیفرزندان و حفظ جن یبرا نیوالد  ییجدا طیبا شرا  یاز جمله سازگار ،یمنافع یزن و فرزند دارا یبرا

 در طلاق، است.  نیزوج نیمابیاختلافات ف

 عده نگه دارد.  ست یبایمدت چهار ساله و طلاق توسط محکمه م شدنیبعد از سپر باشد،یمفقودالاثر م ب یکه همسرش غا  یزن

بعد از انحلال نکاح دائم و موقت بلافاصله    توانندیو م  ست ی از وفات شوهر، واجب ن  ریهستند، غ   ائسهیو    رمدخولهیکه غ  یزنان  یبرا  عده

 . باشندیمقام مرد و به نشانه عزا ملزم به حفظ عده م میتنها در فوت همسر است که آنان جهت تکر گر،یازدواج کنند. به عبارت د

 ملزم به حفظ عده هستند.  ستند،ی ن ائسهیو  رمدخولهیکه غ یشرط وجوب عده است و زنان زش،یآم

خانوادگ   حکمت  ملاحظات  به  مربوط  عده  م  یوجوب  آنان  فرزند  و  مرد  ن  باشدی زن،  اجتماع  زیو  جنبه  و   بودنیمعاط  دگاهید  ،یاز  زن 

 . کندیو ارزش اعطا م  گاهیو به زن جا  کندیم ی نکاح و زن را خنث بودنیامعامله

 نیاست و ا  نیمگر در فوت همسر که مدت عده، أبعدالأجل  باشد،یها تا وضع حمل مملزم به حفظ عده هستند و مدت عده آن   زیباردار ن  زنان

 مرد لحاظ شده است.  میمادر و تکر یآرامش نسب ن،ی حفظ جن  یزمان برا نیتریطولان

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

EXTENDED SUMMARY 
The waiting period (ʿiddah) is one of the established institutions of Islamic family law and applies to 

women following the dissolution of a permanent or temporary marriage, the death of a husband, 

annulment of marriage, expiry or remission of the term in a temporary marriage, disappearance of 

the husband, and intercourse under a mistaken belief of legality. The philosophy of ʿiddah has long 

been examined by Muslim jurists because Islamic legal rulings are understood to contain underlying 

interests, benefits, and protections, even when the complete rationale for their enactment is not fully 
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accessible to human reason. In jurisprudential discourse, the “cause” of a ruling must be 

distinguished from its “wisdom.” A legal cause may permit the extension of a ruling to analogous 

cases when the same cause exists, whereas the wisdom of a ruling reflects the broader interests and 

harms considered by the Lawgiver and does not independently authorize legal analogy. Accordingly, 

the prevention of confusion of lineage may be one of the major rationales of ʿiddah, but its absence 

in a particular case does not necessarily eliminate the obligation, because the ruling may also protect 

other personal, familial, moral, and social interests that are not fully known to human beings. Islamic 

rulings are generally enacted on the basis of typical and collective interests rather than exceptional 

individual circumstances, and their philosophy may be discovered through Qur’anic verses, 

prophetic and Imamic traditions, rational analysis, contextual interpretation, scientific knowledge, 

and reflection upon the purposes of creation (Alavi & Vakilzadeh, 2011; Rabbani, 1995; Zuhayli, 1986). 

In this sense, the philosophy of ʿiddah refers to the wisdom, normative criterion, and social purpose 

underlying the obligation, while its binding legal authority ultimately derives from the Qur’an and 

authenticated traditions rather than from changing scientific or social explanations alone (Makarem 

Shirazi, 1995; Motahhari, 1978). 

From a lexical perspective, the Arabic term ʿiddah has been associated with the roots waʿd and ʿadad 

and conveys meanings such as an appointed term, a counted number, a group, a period, or a 

succession of days (Afram Bustani, 1996; Ibn Manzur, 1993; Jawhari, 1984; Maalouf, 1995). In 

jurisprudential terminology, ʿiddah denotes a legally prescribed period during which a woman, 

following marital dissolution or the husband’s death, is prohibited from marrying another man. 

Classical definitions often connect this period with verification of the condition of the womb, 

preservation of lineage, observance of mourning, and obedience to a divine command whose 

complete rationale may extend beyond pregnancy alone (Amid Zanjani, 2003; Jurjani, 1983; 

Moravvej, 2000). Some jurists have also associated the waiting period, particularly following death, 

with restrictions on adornment, perfume, colored clothing, and conduct directed toward attracting 

marriage proposals, although such restrictions vary according to the type of ʿiddah and the 

jurisprudential opinion adopted (Bahrani, 1984; Meshkini Ardabili, 2013; Najafi, 2000). The principal 

causes of ʿiddah correspond largely to the legal causes of marital dissolution: divorce, death, 

annulment, expiry of the fixed term in temporary marriage, and remission of the remaining term. 

The law also requires a waiting period in cases of intercourse under a mistaken belief of legality and, 

subject to judicial procedures, for the wife of a missing husband (Fayyaz, 1975; Khomeini, 2013). 

Nevertheless, women who are postmenopausal, have not experienced consummation, or are legally 

classified as minors have generally been exempted from the waiting period after divorce or 

annulment, whereas the waiting period following death is required regardless of consummation 

because its rationale is not limited to pregnancy (Najafi, 2000; Shahid al-Thani, 1992; Tusi, 1980). 

These distinctions demonstrate that ʿiddah is a multidimensional legal institution whose purposes 

cannot be reduced to a single biological function. 

The duration and legal consequences of ʿiddah differ according to the cause of marital dissolution. 

In revocable divorce, a nonpregnant woman ordinarily observes three periods of purity, during which 

the husband retains the right to resume the marital relationship without concluding a new marriage 

contract. This rule is grounded in Qur’anic commands requiring divorced women to wait for three 

qurūʾ and prohibiting them from concealing pregnancy or menstruation. Imamī jurists have 

generally interpreted qurʾ in this context as a period of purity between two menstrual cycles, relying 

on transmitted reports and established jurisprudential practice (Kulayni, 2008; Shahid al-Thani, 

1992; Tusi, 1984, 1986). A pregnant woman’s waiting period following divorce, annulment, 
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intercourse under mistake, or expiry of a temporary marriage continues until delivery, even if 

childbirth occurs shortly after separation (Khomeini, 2013; Shahid al-Thani, 1992). Following the 

husband’s death, a nonpregnant wife must generally observe four months and ten days, irrespective 

of whether the marriage was permanent or temporary and whether the marriage was consummated 

(Fayyaz, 1975; Hurr al-Amili, 1995; Najafi, 2000). For a pregnant widow, the applicable period is the 

later of childbirth and the completion of four months and ten days, thereby combining the 

requirements of pregnancy and mourning (Kulayni, 2008; Tusi, 1986). In temporary marriage, the 

dominant Imamī view requires two periods of purity after expiry or remission of the term, while a 

woman who does not menstruate despite not being postmenopausal observes forty-five days (Fadil 

Hindi, 1995; Mufid, 1990; Najafi, 2000). The wife of a missing person may seek judicial dissolution 

after a prescribed search period, after which she must observe a waiting period, most commonly 

treated by Imamī jurists as equivalent to the waiting period following death (Fayyaz, 1975; Khomeini, 

2013; Shahid al-Thani, 1990). These differentiated periods illustrate how the legal structure of ʿiddah 

responds to the nature of the marital termination and the interests implicated in each case. 

One of the most significant rationales of ʿiddah is the preservation of the possibility of reconciliation 

between spouses, especially in revocable divorce. Marital relationships are emotionally, 

psychologically, and socially complex, and decisions to divorce may arise from anger, impulsivity, 

revenge, unresolved conflict, ineffective communication, unmet expectations, or temporary 

emotional exhaustion. The waiting period creates a legally protected interval in which the spouses 

are not entirely severed from one another and may reconsider the consequences of separation. The 

Qur’anic statement that God may bring about a new circumstance after divorce indicates that the 

prescribed period may enable emotional de-escalation, renewed reflection, and restoration of the 

marital bond. This possibility is reinforced by the legal status of revocable divorce, in which the 

husband may return to the marriage during ʿiddah and remains responsible for the wife’s 

maintenance. The prohibition against expelling a woman from the marital home during this period 

also supports the view that ʿiddah is not merely a biological waiting mechanism but a structured 

opportunity for reconciliation and family preservation. Classical jurists recognized the distinct legal 

effects of revocable and irrevocable divorce and treated the possibility of return as a defining 

characteristic of the former (Bahrani, 1984; Shahid al-Thani, 1990; Tusi, 1980). From the perspective 

of contemporary psychology, time and temporary distance may reduce hostility, permit 

reassessment of rigid positions, and help spouses distinguish enduring incompatibility from 

situational conflict. The waiting period may therefore be understood as a form of temporal regulation 

that limits hasty remarriage, preserves a narrow avenue for reconciliation, and allows the spouses 

and their children to begin adapting to the prospect of separation. Although psychological science 

cannot independently create or abolish the legal obligation, it can help explain how the institution 

may serve emotional stability and reduce the destructive consequences of abrupt marital dissolution 

(Alavi & Vakilzadeh, 2011; Rabbani, 1995). 

A second cluster of rationales concerns certainty regarding pregnancy, preservation of lineage, 

protection of the fetus, respect for the deceased husband, and recognition of the dignity of women 

and the family. Classical jurists repeatedly identified verification of the womb and prevention of the 

mixing of paternal lineage as central purposes of ʿiddah (Ibn Babawayh, 1972; Najafi, 2000). Modern 

pregnancy tests may determine pregnancy much earlier than the traditional completion of the 

waiting period, yet this technological development does not necessarily remove the obligation 

because the ruling also encompasses values that cannot be measured through medical testing. The 

requirement remains applicable in circumstances where pregnancy is improbable or impossible, 
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indicating that the institution has additional symbolic, ethical, and social functions. For pregnant 

women, continuation of ʿiddah until childbirth protects the legal identity and interests of the fetus 

and reduces the likelihood that a new marital relationship will expose the mother to pressure, 

conflict, rejection of the unborn child, or demands for abortion. Islamic and civil law recognize that 

the fetus possesses a conditional capacity to acquire rights, such as inheritance or testamentary 

benefits, provided that it is born alive (Katouzian, 2006; Safaee, 2003). In the case of widowhood, 

four months and ten days may also function as a period of mourning and respect for the previous 

marital bond. This requirement applies even to a postmenopausal or nonconsummated wife, which 

confirms that its rationale includes commemoration of the deceased husband and protection of the 

social dignity of marriage rather than pregnancy alone (Hurr al-Amili, 1995; Shahid al-Thani, 1992). 

More broadly, ʿiddah challenges the reduction of women and marriage to exchange relations. 

Although marriage entails financial rights such as maintenance and dower, the woman is not an 

object transferred from one man to another. A legally prescribed interval after dissolution affirms 

that marriage is a consequential human and social relationship and that transition from one marital 

bond to another should not be treated as an immediate commercial substitution. 

In conclusion, ʿiddah is a complex legal, ethical, familial, and social institution whose continuing 

relevance cannot be assessed solely by reference to pregnancy detection or changing medical 

technologies. Its rules distinguish among divorce, death, annulment, temporary marriage, 

disappearance, and intercourse under mistake, while also differentiating between pregnant and 

nonpregnant women and between consummated and nonconsummated marriages. The institution 

protects multiple interests simultaneously: it provides an interval for reconciliation in revocable 

divorce, safeguards lineage, preserves the rights and welfare of the fetus, honors the deceased spouse, 

affirms the dignity of women, and recognizes the broader social significance of family continuity. It 

may also help children and other family members adapt gradually to marital separation and reduce 

the emotional disruption caused by abrupt transitions. Contemporary psychological and sociological 

findings do not replace the religious foundations of the rule, but they reveal dimensions of its wisdom 

that remain meaningful in present-day society. Accordingly, adaptation of ʿiddah to social 

transformation should not mean eliminating its normative structure whenever one apparent purpose 

can be achieved through modern technology. Rather, it requires a comprehensive understanding of 

the institution as a protective period designed to regulate the personal and social consequences of 

marital dissolution, balance the interests of women, men, children, and unborn offspring, and 

preserve the moral seriousness of marriage within the family and society. 
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